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4 BOLUM I. YARISMA FORMATLARI VE 5
YONTEMLERI

Uluslararast SAMBO Kurallari (bundan boyle
"Kurallar" olarak anilacaktir) SAMBO
yarismalarinda hakemlik ile ilgili konulari
kapsamaktadir.

Bu edisyon, organizatorler, hakemler,

antrenorler ve sporculara hitap etmektedir.

BOLUM I. YARISMA FORMATLARI
VE YONTEMLERI

Madde 1. Yarisma formatlari

1.1.  Yarismalar, formatlarina gére asagidaki gibi siniflandirilir:
a) bireysel;
b) takim;
c) bireysel-takim.

1.2.  Yarigmalarin formati, her bir bireysel durum icin Yarisma
Yonetmeligi'nde (bundan sonra Yonetmelik olarak anilacaktir)
tanimlanmaktadir (Ek 1).

1.3. Bireysel yarismalarda yalnizca bireysel sonuclar ve katilimcilarin kendi
sikletlerindeki siralamalari belirtilir.

1.4. Takim musabakalarinda takimlar birbirleriyle miicadele eder ve bu
mucadelelerin sonuclarina gore takimlarin siralamasi belirlenir.

1.5. Bireysel takim misabakalarinda, katilimcilarin bireysel siralamalari
belirlenirken, takimin siralamasi Yonetmelik hikimlerine dayanarak
sporcularin bireysel sonuclarina gore tespit edilir.

1.6.  Resmi FIAS yarismalarinda bireysel ve takim sonuclari, madalya ve
derecelere gore tespit edilebilir:

A) En cok altin madalya kazanan takimlar éncelikle belirlenecek, ardindan
sirasiyla gimis ve bronz madalyalar ile besinci ve yedinci siralar tespit
edilecektir;

B) Madalya ve derecelerin esit olmasi durumunda takimlar ayni konumu
paylasacaktir. Sonraki siralamalar, esit konumda bulunan takimlar
cikarilarak belirlenen sayidan olusturulacaktir.
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Madde 2. Rekabet sistemleri ve yontemleri

2.1

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

FIAS resmi misabakalari, gruplara dagitim, eleme ve repesaj sistemi cergevesinde
gerceklestirilir (bkz. Ek 2).
Yarismacilar (takimlar) arasindaki karsilasmalarin sirasi kura ile tayin edilir.

FIAS resmi misabakalarinda (Diinya Sampiyonalari, Kita Sampiyonalari, Diinya
Kupalari) kura ¢ekimi, FIAS yazilimi araciligiyla bilgisayar ortaminda gerceklestirilir
(sporcularin dagilimi Yonetmelik hilkimlerine uygun olarak yapilir).

Kura cekimi, tim siklet kategorileri icin, yarismalarin ilk glninin arifesinde

temsilciler toplantisinda bir kez gerceklestirilir.

FIAS yarismalari, uygulama bicimlerine gore asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir:

a) finalistlerden repesajli miisabakalar (bkz. Ek 3); yari
b) finalistlerden repesajli miisabakalar (bkz. Ek 4).

Yarismanin nasil gerceklestirilecegi Yonetmelikte belirtilmistir.
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YARISMACILAR

BOLUM Il. YARISMACILAR

Madde 3. Yas Gruplari

3.1.  FIAS yarismacilari asagidaki yas kategorilerine ayrilacaktir:

Grup Erkekler ve Kadinlar

Harbiyeliler 14-16 yas

Kacgukler 16-18 yas

gencler 18-20 yas

24 yas alti yetigkinler 18-23 yas

yetigkinler 18 yas ve lzeri

ustalar. 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 yas ve Uzeri

3.2. Biryarismacinin bir yas grubuyla iligkisi, dogum yilina gore belirlenir.
Yarismacinin dogum yili, Yonetmelikte agikca belirtilmelidir.

Madde 4. Agirlik Kategorileri

41. Yarismacilar, yas gruplarina gore asagidaki kilo kategorilerine siniflandirilacaktir:

Kadet Genglik Genc Yetigkinler | Yetigkinler (18 | Ustalar (35
(14-16) (16-18) (18-20) U24 (18-23) yas ve iizeri) ve ustil)

erkek kiz |erkek| kiz | erkek Kkiz E K E K E E

46 41 - - - - - - - - - -

49 44 53 47 - - - - - - - -
53 47 58 50 58 50 58 50 58 50 - -
58 50 64 54 64 54 64 54 64 54 64 54
64 54 71 59 71 59 71 59 71 59 71 59
717 59 79 65 79 65 79 65 79 65 79 65
79 65 88 72 88 72 88 72 88 72 88 72
88 72 98 80 98 80 98 80 98 80 98 80
+88  +72  +98 @ +80 +98 +80 +98 +80 +98 +80  +98  +80

4.2. Yarismacilar kilo kategorilerine ayrilmadan, tartismasiz sampiyon unvani icin
genc ve yetiskin gruplarinda (erkekler ve kadinlar) misabakalar diizenlenebilir.
Bu tir misabakalar icin yarismacilarin asgari agirligi Yonetmelikte
belirtilmistir.
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Madde 5. Yarismaya katilim sartlari

5.1

5.2

5.3.

5.4.

Yarismacilara kayit izni, FIAS temsilcisi, organizasyon komitesi temsilcisi,
bas sekreter ve komisyon Uyelerinden olusan Kayit Komisyonu tarafindan
saglanir.

Yarismacilarin kabul kosullari ve Kayit Komisyonuna iletilecek belgelerin
listesi Yonetmelikte belirlenir.

Uluslararasi SAMBO Federasyonu (FIAS) takviminde bulunan uluslararasi
yarismalara katilan sporcularin uluslararasi yarismaci lisansina sahip
olmalari gerekmektedir.

Sporcularin en az 10.000 ABD Dolari degerinde 6zel spor sigortasina sahip
olmalari zorunludur.

Madde 6. Tartim

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

Tartim islemi, yarismacinin kilosunun belirlenen kilo kategorilerinden biriyle
eslestirilmesini hedefler.

Sporcu, bu yarismalara yalnizca bir kilo ve yas grubunda katilma hakkina
sahiptir.

Yarismacilarin tartilma yontemi ve zamani Yonetmelikte belirtilmistir.
Tartiya gec kalan veya gelmeyen sporcunun misabakaya katilmasina
musaade edilmez.

Tartim, yarismanin arifesinde gerceklestirilecek ve 1 saat stirecektir.
Yarismacilara, resmi tartinin baslayacagi saate 1 saat kala tarti cihazini
deneme hakki taninacaktir.

Resmi tartim islemi sirasinda sporcu yalnizca bir kez tartiya c¢ikabilir.
Ongérillemeyen durumlarda, FIAS Teknik Komisyonu Baskaninin karariyla
ilave tartim gerceklestirilebilir.

Tartl, Bas Hakem tarafindan atanan ve yarisma sekreterligi temsilcisi ile iki
hakemden olusan hakem heyeti tarafindan gerceklestirilir.

Tum hakemlerin resmi tGniforma giymesi gerekmektedir.

Hakem heyetinin tim Uyeleri, sporcularla ayni cinsiyette olmalidir (erkekler
icin yalnizca erkek, kadinlar icin yalnizca kadin).
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6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.
6.17.
6.18.

6.19.
6.20.

6.21.

6.22.

ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

BOLUM II.
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Resmi tarti sirasinda tarti odasinda yalnizca sporcular, hakemler ve bir
doktor yer almalidir.

Tam yarismacilar, tarti 6ncesinde doktor tarafindan gorsel tibbi
muayeneden gecirilecektir (doktor tibbi onlik giymelidir).

Hareket sisteminde yaralanma, cilt hastaligi belirtileri, fonksiyon
bozuklugu veya yaralanmasi bulunan sporcularin tarti islemine
katilmalarina izin verilmez.

Yarismacilar, 6zel bir odada yari ciplak bir sekilde, sporcu ic camasirlariyla
(erkekler ic camasirlariyla, kadinlar ise siityen ve ic camasirlariyla)
tartilacaklardir.

Giysisiz tartiya cikmak yasaktir.

Tarti sirasinda yarismacilarin temsil ettikleri Glkenin pasaportunu
sunmalari gerekmektedir.

Yarismacinin kilosu, belirlenen kilo kategorisi araliginda olmalidir (6rnegin,
88 kg'a kadar olan kategori 79,1 ile 88,0 kg arasinda yer almaktadir).
Sadece ondalik kesirlerin bir basamagina kadar olan agirliklar kaydedilir.
Tarti islemi esnasinda hakem heyeti Gyeleri, yarismacinin kesin kilosunu
puan tablosuna kaydederler (bkz. Ek 5).

Sporcunun kilosu kilo kategorisine uymuyorsa, hakem heyeti Uyesi kesin
kilosunu yazar, NA (uygulanamaz) ifadesini ekler ve sporcu bu bilginin
yanina imzasini atar.

Yarisma sekreteryasi temsilcisi, miisabakaya katilmayan sporcularin
soyadlarinin yanina ABS (yok) ibaresini ekleyerek imzalar.

Tarti sonuclari, hakem heyetinin tim Gyeleri tarafindan imzalanir.

Madde 7. Sorumluluklar ve Haklar

7.1,

Yarismacinin yerine getirmesi gerekenler:

a) Kurallari ve Yarisma Yonetmeligini bilmek ve bunlara kesinlikle uymak;
b) hakemlerin taleplerine riayet etmek; Yarisma Gorevlileri tarafindan

c) cagrildiginda derhal mindere gelmek; herhangi bir nedenle yarismanin
d) devam etmesinin mimkiin olmamasi durumunda derhal Yarisma

Gorevlilerini bilgilendirmek;
e) Musabaka 6ncesinde ve sonrasinda rakiple iki elle el sikismak;

f) tdm yarismacilar, hakemler, yarismalari yoneten ve hizmet veren kisiler

ile seyirciler acisindan dogru olmak;
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g) Tirnaklarin kisa kesilmis olmasi;

h) Uzun saclarin 20 cm'den uzun olmayan bir 6rgii veya at kuyrugu seklinde
sikica baglanmasi;

) Kurallara (Madde 8) uygun olarak SAMBO Uiniformasinin giyilmesi;

) Yarismalara saglik izniile katilim;

k) En az10.000 ABD Dolari tutarinda spor sigortasi yaptirilmasi;

) Mevcut yilin Gyelik Gcretinin 6denerek FIAS lisansina sahip olunmasi;

m) Odul térenine katilim.

7.2.  Yarismacinin asagidaki haklari bulunmaktadir:

a) Takim temsilcisi araciligiyla hakemlere basvuru; bireysel miisabakalar
sirasinda (temsilcinin bulunmadigi durumlarda) dogrudan Bas Hakem'e
basvuru;

b) Tartim baslamadan bir saat 6nce resmi tarti terazisinde agirlik kontrolii
gerceklestirilmelidir;

c) Gerekli bilgileri zamaninda edinin: yarismalarin seyri, program,
programdaki degisiklikler, bir sonraki tur icin eslesmeler,
musabakalarin sonuclari vb,;

d) Mac sirasinda tibbi yardim almak icin 2 dakika ayirin;

e) Hakemler, rakibin yasakli tutusunu fark etmezlerse, ses veya jestlerle
isaret vermelidirler.

f) Hakeme basvurarak dévisin durdurulmasini talep etmek (yalnizca tibbi
yardim alinmasi veya forma ayarlanmasi gerektiginde).

Madde 8. Standart dizenlemeler

8.1. Tumresmi FIAS yarismalarinda yalnizca FIAS uygunluk isareti (patent)
tasiyan onayli Gniformalarin kullanimi misaade edilmektedir.

8.2. Yarismaci uniformasi: SAMBO ceketi, SAMBO ayakkabisi ve SAMBO sortudur.
Kadin katilimcilarin beyaz gémlek giymesi zorunludur. (Uzerinde resim ve yazi
bulunan, kirli, yirtik ve yakasi acik gomlekler kabul edilmeyecektir!)

8.3. SAMBO ceket, kirmizi ve mavi renkte 6zel kesimdir; kemer ise pamuklu
kumastan yapilacaktir.

8.4. Ceket kolu, kolu ele kadar 6rtmeli, kol genisligi, kol ile kol arasinda, uzunlugu
boyunca en az 10 cm bosluk birakmalidir.
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8.5.

8.6.
8.7.
8.8.

8.9.

8.10.

8.11.
8.12.

8.13.

8.14.
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Kemer, sporcunun bel hizasinda yer almali, 6zel yuvalardan gecirilerek
vlUcudu iki kez sikica sarmali ve 6n tarafta bir digimle baglanarak iki ucu
birbirine sabitlenmelidir.

Ceketin pacalari bel hizasindan 25-30 cm asagida olmalidir;

Baglanan kemerlerin uc uzunlugu ceketin paca uzunlugunu asmamalidir.
Sambo ceketinde, sirt numarasi Uretimi icin FIAS sartnamesinde
belirtilen yontemle sirt numarasi uygulanmalidir.

Kirmizi, mavi veya karisik (kirmizi-mavi) renklerdeki sambo botlari,
yumusak kumasglardan Gretilmektedir.

SAMBO sortlari, kirmizi ve mavi sentetik 6rgiiden Uretilmelidir (renk diz,
ek uygulama yoktur). Sortun st kismi kemer cizgisine kadar ulasmali ve
alt kismi uylugun st yarisini kaplamalidir.

Musabaka sirasinda herhangi bir sert nesne giyilmesi yasaktir.

Eklem yerlerinin korunmasi amaciyla bandaj ve bant kullanimina izin
verilmektedir (diz eklemini saran bandaj ve bantlar, Gniformanin renginde
(kirmizi veya mavi) bir bandaj veya elastik dizlik ile ortulmelidir).
Uniforma kenarlarindan tasan giysilerin (kadinlarda kdlot, corap, tisort
kollari) giyilmesi yasaktir.

Yarigsmacilar, acilis ve kapanis torenleri ile 6dul térenine kirmizi SAMBO
Uniformalariyla istirak edeceklerdir.

Madde 9. Takim temsilcileri ve teknik direktorler

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.
9.5.
9.6.

9.7.

Takim temsilcisi (baskan), ilgili ulusal federasyon tarafindan saglanan
yarismacilar ile Yarisma Gorevlileri arasinda bir araci roll Gstlenecektir.
Temsilci, takim Gyelerinin disiplininden sorumlu olacak ve yarismalara
zamaninda katilimlarini temin edecektir.

Temsilci, cekilise katilacak ve temsilciler toplantisina istirak edecektir.
Temsilcinin 36. madde uyarinca itiraz hakki bulunmaktadir.

Temsilcinin yarisma alanina girmesi yasaklanmistir.

Takim temsilcisi ve antrenor, hakemlerin ve miuisabakalari yoneten
kisilerin gorevlerini engelleyemez.

Temsilci, ayni anda ayni yarismada hakemlik yapma yetkisine sahip
degildir.

1
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9.8.
9.9.

9.10.
9.11.
9.12.

9.13.

9.14.

9.15.
9.16.
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Takimin bir temsilcisi yoksa, bu gorevler takim antrenori tarafindan
Ustlenilir.

Antrenorin FIAS lisansina sahip olmasi ve mevcut yila ait Uyelik aidatini
o6demesi zorunludur.

Yarisma sirasinda antrendrtin esofman giymesi gereklidir.

Maca yalnizca antrenérin destek vermesine izin verilebilir.

Mac sirasinda antrendrin, misabaka siresince minderin yaninda 6zel
olarak belirlenmis alanda bulunmasi, minderi terk etmemesi ve hakemlerin
calismalarini aksatmamasi gerekmektedir.

Antrenorlerin ve temsilcilerin spor salonunda, teknik toplantilarda ve
diger etkinliklerde baslik takmalari yasaktir.

Misabaka sirasinda antrendér, teknik hareketlerin degerlendirilmesinde
hakemlerin dikkatini oturur pozisyonda elini kaldirarak cekebilir.
Kurallari ihlal eden antrendr diskalifiye edilebilir.

Diskalifiye sonrasi antrenor, misabakanin sona ermesine kadar yarisma
alanini terk etmek zorundadir.
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BOLUM III. YARISMA GOREVLILERI
VE DESTEK PERSONELI

Madde 10. Yarisma Yetkilileri

10.1.  Yarisma Gorevlileri, FIAS Teknik Komisyonu Baskani tarafindan tasdik edilecektir.

10.2. Yarigma Gorevlileri, asagida belirtilen kisiler tarafindan temsil edilecektir:
— yonetim
— Bas Hakem, Bas Hakem yardimcilari, Bas Sekreter ve Bas Sekreter
— yardimcilari; hakemler (Hakemler ve Yan Hakemler).

10.3. Macin hakemligi, G¢ farkli lkeyi temsil eden bir hakem ve iki yan hakemden
olusan tarafsiz bir hakem heyeti tarafindan gerceklestirilecektir.

10.4. Uc hakem, yarismacilarin hareketlerini bagimsiz bir sekilde degerlendirir ve
itirazlari ile tartismali anlari incelerken hareketlerini Kurallarin ilgili
maddelerine dayandirir.

10.5. Hakem, FIAS lisansli hakem tniformasi ve didik bulundurmalidir.

10.6. Hakem kiyafeti, iki renkli kollu beyaz bir gdmlek (kirmizi sag kol ve mavi sol
kol), beyaz pantolon, corap ve spor ayakkabilardan olusmaktadir.

10.7. Hakemler yalnizca beyaz pantolon kemeri kullanabilirler.

10.8. Kemere takili saat, bilezik, akreditasyon karti ve benzeri esyalarin kullanimi
yasaktir.

10.9. Hakemlerin kollarinda belirgin bir yara izi veya dévme bulunuyorsa, bunlari ten
rengine uygun 0zel bir kompresyon (dar kesim) kilifiyla 6rtmeleri mUmkdndir.

10.10. FIAS Yiratme Kurulu, belirli kosullarda hakem tniformalarinin rengini
degistirme yetkisine sahiptir.

10.11. Yarismalara ev sahipligi yapan Ulusal SAMBO Federasyonu, destek personeli
temin edecektir: tniforma kontrol hakemleri, zaman hakemleri, teknik
sekreterler, spikerler, video tekrar sistemi operatorleri, doktorlar, yoneticiler
vb. (Gerekli hakem ve destek personeli sayisinin tahmini Ek 6'da sunulmustur).
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Madde 11. Ana Hakem

11.1.  Bas Hakem, yarismalari yonetir ve bunlarin mevcut Kurallar ve Yonetmeliklere
uygun bir sekilde gerceklestirilmesinden FIAS'a karsi sorumludur.

11.2. Bas Hakem
a) Yarigmalarin gerceklestirilecegi mekanin, ekipman ve envanter donaniminin hazir bulunup
bulunmadigini, bunlarin bu Kurallarin gerekliliklerine uygunlugunu denetlemek;
b) Tartiicin hakem tayin etmek;
) katilimcilarin kura gekimini gerceklestirmek;
d) varisma programini onaylamak;
) her mindere yardimcilarini ve hakemlerini atamak;
f) Yarisma Gorevlileri toplantisini gerceklestirmek;
g) Bir sporcunun diskalifiye edilmesine iliskin karar vermek;
h) Finallericin eslestirmeleri onaylamak ve bunlari yonetecek hakem ekiplerini atamak.
i) Madde 36 uyarinca takim temsilcilerinin itirazlarina iliskin zamaninda karar vermek;

J) Yarisma Gorevlilerinin her bir Gyesinin calismalariyla ilgili onayli Kriterlere (Ek 8, 8.1) dayanan
bir raporu FIAS'a sunmak (Ek 7).

11.3. Bas Hakem, asagidaki haklara sahiptir:

a) Yarismanin normal seyrini engelleyen durumlarin ortaya ¢cikmasi halinde
ara vermek veya yarismalari durdurmak;

b) Gerektiginde misabakayi durdurmak, tartismali bir ani degerlendirmek, bu
esnada Bas Hakem'in kendisi bu tartismaya dahil olmaz;

c) Acil bir gereklilik durumunda yarigsmalarin programini ve takvimini
degistirmek;

d) Yarismalar esnasinda hakemlerin gorevlerini degistirmek;

e) Agir hatalar yapan veya gorevlerini yerine getirmeyen hakemleri gérevden
almak, bu durumu rapora yansitip FIAS Teknik Komisyonu baskanina
bildirmek;

f) Bukurallariihlal eden temsilcilere veya antrenérlere uyarida bulunmak
(veya gorevlerinden cekilmek);

g) Gerektiginde miusabakalarin sirasini veya dizenini degistirmek.
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11.4. Bas Hakemin asagidaki haklari bulunmamaktadir:
a) Bir miisabaka esnasinda hakemleri oyundan cikarmak veya degistirmek;
b) Hakem Uclistnin kararini gecersiz kilmak;
c) Hakemin kendi kararini revize etmesini saglamak veya kararini tic hakeme
zorla kabul ettirmek.
11.5. Hakemler, yarigsmacilar, takim temsilcileri, antrendrler
vb. Bas Hakem'in talimatlarina uymakla yakiumludur.

11.6. Bashakemin talimatiyla, miisabakalardaki gérevler
vekilleri tarafindan yerine getirilebilir.

Madde 12. Bashakem Yardimcisi

12.1. Bas Hakem Yardimcisi, hakem ekibinin faaliyetlerini koordine eder.

12.2. Bas Hakem Yardimcisi, 6zel bir masada oturarak minderi ve hakem
ekibinin calismalarini gézlemlemektedir.

12.3. Bashakem yardimcisinin masasinda, misabakalarin video
kayitlarini izlemek amaciyla bir monitor yer alacaktir.

12.4. Bas Hakem Yardimcist:
a) miUsabakalar icin hakem kadrolarini atayacaktir.

mati denetler ve calismalarini takip eder;

b) Uc hakemin farkli gériisleri ve Bas Hakem Yardimcisinin bu gériislere
katilmamasi durumunda, teknik bir hareketin degerlendirilmesi veya
musabakanin sonucunun agiklanmasi (mag bittikten sonra olmamak
kaydiyla) icin ek goriismeler yapma ve nihai karari verme hakkina sahiptir;

c) Bas Hakem ile bir gériisme talep eder.
tartismali bir anin ve kesin bir kararin alinmasi icin;
d) Bas Hakem'in talebi tizerine miisabakayi durdurur;
e) Dordlincl ihtarin verilmesi gerekip gerekmedigine karar verir;
f) Bir sporcunun yarismadan cekilmesine karar verir;
g) Bir sporcunun diskalifiye edilmesi icin Bas Hakem'e basvurur;
h) Her hakemin gerceklestirdigi calismanin degerlendirmesini yapacaktir.

Vekil tarafindan denetlenen minderde, Bag Hakem ile
birlikte 7 puanlik bir 6lcek Gizerinden (Ek 8) puanlama
gerceklestirirler;
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iy Bas Hakem'e, suc isleyen hakemlerin gorevden alinmasini 6nerebilir.
J) buyuk hatalar yapmak veya verilen gorevleri yerine getirememe;
Bir antrenorin talebinin dikkate alinmasinin gerekip gerekmedigini
belirleyecektir (madde 9 paragraf 12);
k) Bashakemin gorevlerini onun adina icra edebilir.

12.5 Bashakem Yardimcisinin kendisine tevdi edilen gérevi yerine getirmemesi
veya nesnel nedenlerle gorevini icra edememesi durumunda, Bashakemin
karariyla, bosalan Bagshakem Yardimcisi pozisyonuna Yarisma
Gorevlilerinden biri atanir.

Madde 13. Genel Sekreter ve Baskan Yardimcisi

13.1. Bas Sekreter, yarisma sekreterliginin faaliyetlerini yonetir ve asagidakileri gerceklestirir:

a) Kayit Komisyonu Uyesi olarak gorev almak;

b) Kurayi yonetmek;

c) Yarisma programini ve takvimini olusturmak;

d) Yarisma raporlarini diizenlemek;

e) Sporcularin lig usulil miisabakalarda déviisme proseduriini belirlemek;

f) Musabaka raporlarinin hazirlanmasini denetlemek;

g) Bas Hakemin talimatlarini ve kararlarini hazirlamak;

h) Bas Hakeme onay icin yarisma sonugclarini ve nihai rapor icin gerekli verileri
sunmak;

j) Temsilcilere, yorumculara ve Bashakemin onayiyla gazeteciler;

13.2 Yarismalarin dizenlenmesine dair isletim sistemini yonetmek.
Baskan Yardimcisi, yarisma sliresince Baskan Sekretere destek
saglar ve gerektiginde Baskan Sekreterin gorevlerini Ustlenebilir.

Madde 14. Hakemler

14.1. Hakem, minderde bulundugunda hakem isaret araclarini (diduk, jestler ve
sesli komutlar - bkz. Ek 9) kullanarak sporcularin tekniklerini ve
hareketlerini degerlendirecek ve miisabakayi Kurallara tam uyum icinde
yonetecektir.

14.2. Hakem:

a) Yarismacilarin tanitimina katilmak; misabakayi
b) baslatmak icin didiigi calmak ve moladan sonra
muisabakaya devam etmek;
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c) miisabakayi durdurmak:

— Yarigsmacilar 'mat disi' pozisyona gectiklerinde;

— Yeterince aktif degillerse ve yer pozisyonunda teknik hareketleri
uygulamak icin gercek bir girisimde bulunmazlarsa;

— Yarismacilardan biri tibbi yardima ihtiya¢ duydugunda;

— Bu durumda hakem 'doktor cagir' isaretini yapmalidir;

— Yarismacinin formasini diizeltmek gerektiginde;

— Yarismaci yasakli bir tutus uyguladiginda (bu Kurallarin 14. maddesinin
3. fikrasinda 6ngorilen durum harig);

— Hakem uygun gorirse yan hakemin talebi Gzerine, hakem uygun gorirse
yarismacinin talebi Gzerine, kurallarda belirtilmeyen durumlarda
konstltasyona ihtiyac duyulursa;

d) mUsabakayi erken sonlandirmak:

— Yer pozisyonundaki yarismacinin teslim isareti vermesi durumunda;
— Yarismacilardan birinin ‘temiz atis’ ile kazanmasi halinde;
— Yarismacilardan birinin 8 sayi farkla (acik avantaj) kazanmasi
durumunda;
— Yarigmacilardan birinin misabakadan ¢cekilmesi veya diskalifiye
edilmesi karari alindiginda;
e) Gong isaretiyle miisabakanin sona erdigini bildiren didigu calmak;

f) Dordiinci maddenin kaldirilmasina dair kararlarin alinmasina katilmak
Uclincti uyariyi alan yarismaciya bildirim;

g) Sonuc aciklandiginda her iki yarismacinin ellerini tutar ve kazananin kolunu

kaldirir.

14.3. Savunmaci yerdeyken Kurallari ihlal ederse, Hakem miisabakayi durdurmadan,
sporcunun vicudunun herhangi bir yerine hafifce vurarak ihlali durdurma
cagrisi yapar ve bu Kurallarin 32-34. Maddeleri uyarinca uyari verir.

14.4. Saldirgan yerdeyken Kurallari ihlal ederse, Hakem misabakayi durdurur ve
ayakta pozisyonda devam ettirir ve bu Kurallarin 32-34. maddeleri uyarinca
uyari verir.

14.5. Yarismacilardan biri tutma icin alindiginda Hakem uygun hareketi gostererek
tutma geri sayimini baslatir.



F"i ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

4 BOLUM IIl. YARISMA GOREVLILERI VE DESTEK 18
PERSONELI

14.6. Tutma slresinin sona ermesinin ardindan Hakem, gerceklestirilen
tutmanin degerlendirmesini sunacaktir. Bu durumda:

A) Eger tutma esnasinda savunmaci, kirek kemikleri hizasindaki sirti ile mat
dizlemi arasindaki aci 90 dereceden fazla oldugunda go6guls, karin veya
kalca pozisyonunu alirsa ya da rakibinin vicudunu kendi vicudundan
itecekse veya her ikisi de kendilerini ‘Mat DisI’ pozisyonunda bulursa,
Hakem uygun hareketi gostererek tutma siresini durdurur.

b) Saldirgan, tutma esnasinda acli veren bir tutusa gecerse, Hakem

Uygun hareketi sergileyerek tutma siiresini saymayi durduracak ve
ardindan aci veren tutma suresini saymaya baslayacaktir.

c) savunmaci, tutma esnasinda aci veren bir tutma uygulamaya baslarsa,
Hakem, uygun hareketleri sergileyerek bir sporcu icin tutma
suresi geri sayimini, diger bir sporcu icin ise acili tutma suresi
geri sayimini baslatir; ayrica tutma siresi sona erdikten sonra
musabaka durmaz ve acili tutma suresi devam eder.

d) sporcu(lar)da siddetli kanama (burun kanamasi) baslarsa
(diseksiyon) tutma sirasinda, Hakem, tutma siresini tamamen sayarak
muUsabakayi durduracak, doktoru cagiracak ve tibbi yardim saglandiktan
sonra, ayakta durma pozisyonunda miisabakaya devam edecektir.

14.7. Sporculardan biri aci verici bir tutus yapmaya basladiginda, hakem uygun
hareketi gostererek aci verici tutus sliresini saymaya baslayacaktir.

14.8. Aci verici tutusun uygulanmasi icin bir (1) dakika verilecektir. Acili tutusun
uygulanma slresi sona erdiginde, hakem duduglyle misabakay! durdurmali
ve ayakta pozisyona gecerek misabakayi devam ettirmelidir.

14.9. Sporculardan birinin baslattigi bir sonraki aci verici tutus
icin bir (1) dakika daha taninir. Bu durumda:

a) Saldirgan, aci verici tutmayi uygularken yerde tutma veya
baska bir teknik eyleme gecerse ya da savunmaci aci verici
tutmadan kurtulup karsi atak yaparsa, aci verici tutma
sUresinin sayimi durdurulur; ancak misabaka devam eder.

b) Eger her iki sporcu da ayni anda aci verici tutma hareketi
gerceklestirirse, hakem uygun isareti yaparak her iki sporcu
icin ayni anda aci verici tutma siresini baslatmalidir ve bu sire
her iki sporcu icin es zamanli olarak sona erer.
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c) Eger aci verici tutma sirasinda savunma oyuncusu aci verici tutma pozisyonuna
gecerse, hakem 6nce bir sporcu icin aci verici tutma geri sayimini baglatmall,
ardindan ikinci sporcu icin aci verici tutma geri sayimini baslatmalidir; her iki sporcu
icin aci verici tutma siresi geri sayimi, ilk sporcunun baslattigi aci verici tutmadan
itibaren baslamalidir.

d) Eger aci veren bir tutus sirasinda savunmaci rakibini tutusa zorlar ise,
Hakem, aci veren tutma siresinin geri sayimini kesmeden, uygun bir hareketle
tutma siresini baslatir; aci veren tutma stiresi sona erdiginde, Hakem uygun bir
hareketle aci veren tutmanin geri sayimini iptal eder ve tutma sliresini saymaya
devam eder.

e) Sporcunun (sporcularin) ciddi kanamasi (burun kanamasi) olmasi durumunda

(Diseksiyon) agrili tutus sirasinda Hakem, agrili tutus geri sayimini
durduracak, doktoru ¢cagiracak ve tibbi yardim saglandiktan sonra
ayakta durma pozisyonunda miicadeleye devam edecektir.

14.10. Eger aci veren tutus sirasinda saldirgan, aci vurusunu
tamamlamak icin gercek bir girisimde bulunmazsa, hakem
didigini calarak misabakayi durdurmali ve minderin ortasinda
ayakta pozisyon alarak misabakayi devam ettirmelidir.

14.11. Musabaka sirasinda degerlendirilen teknik cezalar yoksa veya
esit sayida uyari alinmissa, misabaka devre arasinda durdurulur
ve hakem Ucllsu aktif sporcuyu belirleyerek rakibine bir sonraki
uyariyi iletir.

14.12. Miisabaka sirasinda durum degismezse uyari alan sporcu
maglup sayilir.

14.13. Macin ortasinda agrili bir tutma meydana gelirse, agrili tutmanin
geri sayiminin sonunda aktif sporcu belirlenir.

14.14. Eger mUsabakanin ortasinda avantaj saglamayan bir tutma
(rakip bunu basarmissa) kaydedilirse, aktif sporcu tanimi, atak
sona erdikten sonra gecerlilik kazanir.

Madde 15. Yedek Hakem

15.1. Hakemle birlikte bir miisabaka, iki Yan Hakem tarafindan yonetilmektedir.
15.2. Masa Yan Hakemi, misabaka esnasinda hakem masasinda bulunur. Yan
15.3 Hakem, Masa Yan Hakemi'nin matin karsi tarafinda, platforma yakin

(platform yoksa mata yakin) konumlanir.
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15.4. Misabaka sirasinda Yan Hakem, sporcuya eslik etmesi ve Bas Hakem
Yardimcisinin daveti disinda gérev alanini terk edemez.

15.5 Yan Hakem:

a) Sporcularin hareketleri ve durumlari, belirlenen jestleri
sergileyerek degerlendirilecektir (bkz. Ek 9);

b) Uclinci  uyariyr alan sporcuya/sporculara  dérdiinci
uyarinin  verilmesinin  gerekip gerekmedigine dair
kararlarin alinmasinda rol oynar.

¢) Yan Hakem, miisabakayi durdurmayi gerekli gérdigi her
durumda ayaga kalkacak, Hakemin dikkatini cekecek ve
musabanin 6zel yonlerini Hakeme iletecektir.

d) Masada teknik sekreter, elektronik skorbord operatéri ve
zaman tutucunun gorevleri denetlenecektir.

Madde 16. Teknik Sekreterlik

16.1.  Teknik Sekreter, hakem masasinda yer alacak ve mac siresince
bir puan tablosu (Ek 10'a bakiniz) tutacaktir. Mag
tamamlandiktan sonra sekreter, macin puan sayisini ve slresini
toplayarak puan tablosunu yarisma sekreterine iletecektir.

16.2. Puan cetveli asagidaki bicimde doldurulacaktir:

a) Sporcular tarafindan uygulanan tekniklerin puanlamasi, puan
cetveline 1, 2 ve 4 numaralari kullanilarak kaydedilecektir;

b) Tutma sayilari daire ile gosterilecektir;

c) Musabaka sirasinda uygulanan tekniklerin puanlamasi, hangi
puanin nihai puan oldugunu belirlemeye olanak taniyacak
sekilde kaydedilir (6rnegin, sonuncusu haric her teknik
hareketin puanlamasi + (arti) isaretiyle gosterilir);

d) Zamanindan 6nce sona eren bir mag, verilen bir "X" ile kaydedilir.
Zaman damgasi ile, eger misabaka diskalifiye nedeniyle
zamanindan 6nce sona ermisse “X/D” isareti ile kaydedilir;

e) Uyari puanlari rakip lehine sayilir ve bir kutuya kaydedilir (1.
uyart — 0, 2. uyari — 1, 3. uyari — 1). Eﬁﬁr 4. uyari verfﬂ'se
kutuya X ekﬁnir. []
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16.3. Asagidaki durumlarda misabaka, zamanindan 6nce sona erer:
a) tam galibiyet; yarismacinin/yarigsmacilarin
b) kurallari tekrar ihlal etmesi veya bir doktor

karariyla misabakadan cekilmesi;
c) yarismacinin/yarismacilarin yarismadan diskalifiye edilmesi;
d) yarismacinin/yarismacilarin misabakaya katilmamasi.

16.4. Eger misabaka zamanindan dnce tamamlanirsa, misabakanin gercek siiresi

skor cetvelinde gosterilir.

16.5. Sporcunun doktor tarafindan cekilmesi durumunda, gercek siire skor
cetvelinde sabitlenir ve asagida (bir kesirden sonra) 2’ -
Tibbi bakimin saglanmasinda gecikme siiresinin belirtildigi ifade
edilmektedir.

16.6. Bir miisabakanin sonucunun belirlenmesinde, her sporcunun elde ettigi

teknik puanlar ile rakibine verilen uyari puanlarinin toplami, skorbordun ilgili

sutunlarina kaydedilir ve galip gelenin adi daire icine alinir.
16.7. Puan cetveline baska bir kayit yapilmasi yasaktir.
16.8. Takim musabakasi gerceklestirildiginde Teknik Sekreter, takim
musabakalarinin kayitlarini tutar (bkz. Ek 11).

Madde 17. Elektronik Puan Tablosu Operatoru

17.1. Operator, hakem masasinda oturarak miisabakaya dair asagidaki
bilgileri elektronik skorbordda sergileyecektir:

— Agirlik kategorisi;

— Sporculara dair bilgiler (tam ad, tlke);

— Misabakanin gercek siresi;

— Uc¢ hakemin karar vermesinin ardindan miisabaka sirasinda
gerceklestirilen teknik hareketlerin puanlanmasi;

— Verilen uyari sayisi;

— Tutma veya aci verici tutma icin kullanilan elektronik kronometre;

— Sporcunun doktorla gecirdigi toplam sire;

— Matta ilk cagridan sonra sporcunun ge¢ kalma durumu;

— Kazananin adi;

— Takim musabakalarinda mag¢ puanlamasi.
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Madde 18. Zaman Tutucu

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

Zaman Tutucu, sistem arizasi durumunda hakem masasinda yer alacak ve
Skorbord Operatoriiniin asagida belirtilen gorevlerini yerine getirecektir:

— Bir misabakanin siresini, tutmalari, aci verici tutmalari ve tibbi bakimin
saglanmasini kaydeder;

— Bir sporcunun mindere ilk cagridan sonra gec¢ kalmasini bir kronometre ile kaydeder;

— Elektronik bir sistemin bulunmadigi durumlarda bir gong calarak miisabakanin
sonunu bildirir;

— Elle calistirilan bir skorbord kullanir.

Mac sirasinda verilen molalarda, Zaman Tutucusu, hakemin didigu ile kronometreyi
durduracak ve hakemin didigu ile kronometreyi yeniden baglatarak macgin gercek
slresini kaydedecektir.

Bir sporcunun sakatlig1 nedeniyle misabakanin durdurulmasi durumunda, Zaman
Tutucusu ana kronometreyi durdurur ve tibbi yardim saglamak amaciyla harcanan
slreyi kaydetmek icin Hakemin isaretiyle ek bir kronometre baslatir.

Hakem, misabaka sirasinda tutma suresini baslatir bagslamaz, Zaman Tutucusu
tutma suresini kaydetmek amaciyla ek bir kronometre baslatir.

Hakem, misabaka sirasinda aci verici tutma siiresini baslatir baslamaz, Zaman
Tutucusu bu streyi kaydetmek icin ek bir kronometre baslatir.

Madde 19. ilan

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

Spiker, yarisma programini ve prosedirund ilan eder, her karsilasmanin
katilimcilarini tanitir ve her karsilasmanin sonugclarini aciklar.

Yarismacilar asagidaki bicimde tanitilacaktir:

— Sunum sirasi asagidaki gibidir: Kirmizi Gniforma giymis sporcu -
sporcunun tam adi - Glkesi - Mavi Gniforma giymis sporcu - sporcunun
tam adi - tlkesi.

Kirmizi kiyafetli sporcu - Ivan Ivanov, Bulgaristan. Mavi kiyafetli sporcu -
Petr Petrov, Rusya.

Sonugclar asagida belirtilen sekilde duyurulacaktir:

— Sunum sirasi su sekildedir: Macin gerceklestirildigi
minder - Kazananin tam ismi - Ulke.

‘A matinda kazanan Bulgaristan'dan Ivan Ivanov'dur.’

Spiker, bilgileri ingilizce ve yarismanin gerceklestirildigi
Ulkenin dilinde iletir.
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Madde 20. Uniforma Denetim Hakemi

20.1. Uniforma Kontrol Hakemi:
a) Yarismacilara mindere giris zamanini bildirmek; puan
b) tablosuna gore bir sonraki miisabaka icin sporculari
c) belirlemek; sporcuyu akreditasyonuna gore tanimlamak;
)

d) Yarismacilarin kiyafetlerinin uygunlugunu denetlemek;

— Sporcunun Uniformasindaki uygunluk isaretini kontrol edin;

— Sporcunun Gniformasinin durumunu (renk, hasar yok) gozden gecirin;

— Sporcunun ceketindeki arka numarayi ve durumunu (FIAS gerekliliklerine
uygunluk, hasar, sert unsurlar) inceleyin;

— Kolun uzunlugunu ve tim uzunluk boyunca genisligini kontrol edin (bunun
icin sporcu kollarini diizlestirip yanlara acar ve ardindan online getirir),
her bir kola dontsimli olarak 6zel bir alet yerlestirir.

— Kemerin sabitleme sikiligini ve hattini kontrol ediniz.

konum ve u¢ uzunluklari;
— Ceket 6n ve arka uzunlugunu gozden gegirin;

— Sortun rengini, durumunu, uzunlugunu ve genisligini gézden
gecirin;

— Ayakkabi bagciklarinin rengini, durumunu ve sikiligini gézden
gegirin;

— Kadinlar igin tisdrtin rengini ve durumunu gézden gecirin;

— Dizlik mevcutsa, rengini ve durumunu gézden gegcirin.

(hasar, sert veya kaba unsurlar).

e) Sporculara eslik edecek antrendrlerin kiyafetlerini kontrol edin (esofman
ve spor ayakkabisi bulundurulmali; baslik ve dis giysi olmamalidir).

Madde 21. Rekabet Uzmani

21.1.  Yarnisma Doktoru, Destek Personeli Gyesidir ve kurallara
uygun olarak yarismalarda gorev alir.
21.2. Rekabet Uzmanu:
a) Yarismacilarin tartiya kabul edilmesine karar vermek;
b) Tartiya katilim saglamak ve yarismacilarin dis muayenesini gerceklestirmek;
c) Yarisma alanlarinda hijyenik ve saglik kosullarina uyulmasini denetlemek;
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d) Yarisma silreci boyunca yarismacilari gbzlemlemek;

e) Hakemin talebi Gizerine sporculara dogrudan minder Gizerinde tibbi destek saglamak;
f) Sporcularin bir miisabakaya katilip katilamayacaklari konusunda degerlendirme
yapmak ve Odiil térenine katilmak isteyen sporcular, ilgili yarismanin Bas Hakem
Heyetine derhal bilgi vermek ve gerekli sertifikayl sekreteryaya teslim etmekle

yukUmludurler.

Sporcuya musabaka sirasinda tibbi midahalede bulunmasi igin
toplamda 2 dakikadan fazla siire taninamaz.

Tibbi yardim dogrudan matin tizerinde (matin kenarinda)
sunulmaktadir.

Mulsabaka sirasinda yalnizca acik vicut bolgelerinde meydana gelen
yaralanmalar (diseksiyon, asinma) ve parmak yaralanmalari icin tibbi
yardim temin edilir. Tibbi bakim saglanirken Gniforma ihlali kabul
edilmez.

Madde 22. Yarisma Yoneticisi

22.1

Yarisma Yoneticisi, yarisma alanlarinin zamaninda hazirlanmasi ve
dekore edilmesinden, yarismacilar ve seyirciler icin guvenligin,
konaklama ve hizmetlerin saglanmasindan, mekanda anons sisteminin
kurulmasindan, yarisma stliresince dizenin korunmasindan ve ayrica
FIAS temsilcisinin talimatlari dogrultusunda gerekli tim onlemlerin
alinmasindan sorumludur.

22.2 Yarisma Yoneticisi, 36 ve 37. maddelere uygun olarak yarismanin icrasi

icin gerekli o6zel ekipman ve araclarin hazirlanmasi ve
kullanilabilirliginden sorumludur.
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BOLUM IV. ARBITRAJ KURALLARI

Madde 23. icerik Hakkinda

SAMBO'da (Spor SAMBO) sporcularin belirli pozisyonlarda saldiri ve savunma
hareketleri gerceklestirmesine olanak taninir: atma, tutma, aci verici tutuslar ve
savunma amacli karsi hamleler.

A. YARISMACILARIN DURUMLARI

1. Ayakta durma (Standing) - yarismacinin yalnizca ayaklariyla mindere
temas ettigi (ayaklari Gizerinde durdugu) pozisyon.

o Zemin (Ground) — yarigmacinin ayaklari haricinde viicudunun bagka
bir kismiyla mindere temas ettigi durum.

Sirt Gstl - sporcunun her iki eliyle matin tGzerine temas ettigi pozisyon.
kirek kemikleri (veya sirekli olarak hizla sirtlarina dogru yuvarlanir);

—donme - bir sporcunun, stirekli ve devamli bir sekilde yere temas ederek dismesi
Rakibin dénme hareketinin bir sonucu olarak, vicudun bazi kisimlarinin "zemin"
pozisyonlarindan birinde (goérsel duraklama olmaksizin) sabitlenmeden mat
Uzerinde durmasi: yan, karin veya gogus, kalca veya omuz lizerinde;

b) Sirtlari matin Gzerinde bulunan 'kdpri' pozisyonu ve sadece ayaklari ve
baslariyla temas ediyorlar;

c) Yan tarafta (Side) — sporcunun matin yan tarafina temas ettigi pozisyon
Vicudun (veya omuzun viicuda bastirildigl) pozisyonunda, sirtin
omuz hizasinda 90 dereceye kadar bir aci olusturmasi.

d) Sporcularin sirtlari matin Gzerinde yatarken ba§lar| ve bir ayaklari (veya

omuzlari ve ayak tabanlari) ile mata temas ettigi ‘'yarim kopri’ pozisyonu;

e) Goguls ve karin Ustl - sporcularin gégus veya karinlariyla mat ylzeyine temas

ettigi ve sirtlarinin omuz seviyesinde mat ile genis bir aci olusturdugu pozisyon;

f) kalcalarda veya alt sirtta - sporcularin temas ettigi bir pozisyon tek (iki) kalca

veya alt sirt mati;

g) Omuz Ustl - sporcularin omuz eklemleriyle mat ylizeyine temas ettigi pozisyon.
3. Ayakta dovis - sporcular ayakta micadele ederler.

4. Yer pozisyonunda miicadele - sporcular yer pozisyonunda miicadele ederler.
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B. ATICILAR

1. Atma, sporcunun rakibinin dengesini kaybedip mindere dismesi ve ayaklari
disinda vicudunun herhangi bir kismiyla, yani yer pozisyonlarindan birinde
mindere temas etmesiyle sonuclanan teknik bir hareket olarak tanimlanir.

2. Saldirganin gerceklestirdigi basarisiz bir atisin ardindan meydana gelen bir
dususte, eger kendisi kalca, gogus, karin, alt sirt, yan veya sirt Gstl diserse ve
rakip karsi atak yapmazsa puan kazanilmaz.

3. Karsi atis, savunmacinin inisiyatif alarak rakibin saldirisini durdurmasi ve/veya
hicum edenin dists yonidnu degistirmesi halinde savunmacinin aktif bir kargi
hareketidir.

4. Savunmacilardan biri, karsi atak esnasinda hticum oyuncusunun disustndn
niteligini ve yonunu degistiremiyorsa ve kendisi atis yonine dogru diserse,
hicum oyuncusunun atisi tamamlanmis kabul edilir.

5. Sadece sporcunun atistan 6nce ayakta durma pozisyonunda (rakip dismeye
baslamadan 6nce) gerceklestirdigi atislar degerlendirilecektir; savunma
oyuncusu yerde olabilir.

6. Atis sliresince (atisin baslangicindan sonuna kadar) saldirgan ayakta kalirsa, atis
dismeden gerceklestirilmis sayilir.

7. Atis sirasinda saldirgan yere diistiiglinde veya dengeyi saglamak amaciyla (el
veya ayak ile) yatan rakibin tizerinde durdugunda, atis dismis sayilir.

8. Ayakta duran bir sporcunun, yerdeki rakibini minderden tamamen kaldirarak,
rakibini uzunlamasina, enine veya sagital eksende dondiirmesi (veya birlesik
rotasyon) durumunda gerceklestirdigi teknik hareketlerin degerlendirilmesi,
ayakta duran bir sporcunun yaptigi teknik hareketlerle benzer sekilde ele alinir.

9. Yer pozisyonunda rakibine saldiran bir sporcunun ayakta gerceklestirdigi teknik
hareketlerin analizi, ayakta yapilan teknik hareketlerin degerlendirilmesinin
yarisi oraninda gerceklestirilir.

10. Yer pozisyonunda meydana gelen herhangi bir devrilme dikkate alinmayacaktir.

1. Yuvarlanma, agrili bir tutusun veya tutmanin etkili bir sekilde gerceklestirilmesi
icin gerekli kosullarin saglanmasini hedefleyen, yer pozisyonunda
gerceklestirilen taktik bir eylemdir (cevirme, dondirme).



>
F'é ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

4 BOLUM IV. HAKEM 27
KURALLARI

C. ACITUTUSLAR

1. Aci verici tutus, rakibin kollarini veya bacaklarini (saldirganin kollari veya
bacaklariyla birlikte) yere sabitleyerek su eylemleri gerceklestirmek
anlamina gelir: bikme (kaldirag), bir eklemi déndirme (digim) veya
tendonlari ya da kaslari sikma (cimdikleme), boylece rakibi pes etmeye
zorlamak.

2. Aci verici tutusun baslangici, saldirganin rakibin aci cekmesini saglamak
amaciyla onun uzuvlarindan birini yakaladigi an olarak tanimlanir.

3. Agnli tutus icin bir (1) dakikalik slire taninacaktir.

4. Mac¢ sirasinda aci verici tutuslara yalnizca savunmaci yerdeyken,
hiicumcu ise ayaktayken izin verilir.

5. Savunmaci ayaga kalktiginda bacaktaki agrili tutus sona erdirilmelidir.

6. Koldaki agrili tutus, her iki sporcunun da ayakta pozisyona gectigi
(rakibin minderden tamamen ayrilmasi) durumda sonlandirilmalidir.

7. Eger macin sonunda agrili bir tutus sabitlenirse, bu tutusun uygulanmasi,
macin son sinyali (gong) ile es zamanli olarak durdurulmalidir.

8. Aclili bir tutus, savunmacinin tutus esnasinda pes etme isareti
vermesi halinde tam galibiyet olarak degerlendirilir.

a) Teslimisareti, ylksek sesle ve/veya el veya ayakla mindere,
savunmacinin veya rakibin viicuduna defalarca vurularak verilir;

b) Yarismacinin aci verici bir tutus altinda aldigi herhangi bir Ginlem, (7 nci
maddenin 2 e fikrasinda 6ngorilen durumlar harig) ‘vazgeg’ isareti bulunmasi.

9. Savunmacinin aci verici bir tutus altinda misabakayi
durdurma talebi, saldirganin kurallari ihlal etmedigi sirece
bir 'pes' isareti olarak kabul edilir.

D. TUTMALAR (HOLD-DOWN)

1. Hold-down, bir sporcunun rakibini belirli bir stire sirti matta olacak
sekilde yatirmasi ve ardindan kendi gévdesiyle yukaridan rakibinin
vicuduna (veya rakibin viicuduna yakin tutulan kollarina) kendini
bastirmasi teknigidir.

a) Govde, bas, boyun ve uzuvlar harig, viicudun
anatomik olarak merkezi béliumUunu ifade eder.
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2. Tutma geri sayimi, saldirganin rakibinin gévdesini kendi govdesine bastirdigi (veya rakibin
kollarini kendi gévdesine bastirdigl) ve onu kiirek kemikleri Gizerinde bir pozisyonda
tuttugu andan itibaren baslar (her iki kiirek kemigi de matin ylizeyine dogrudan veya
saldirganin kollari (kol) ya da bacaklari (bacak) araciligiyla temas etmelidir).

3. Bir tutmaisleminin gerceklestirilmesiicin yirmi (20) saniye taninacaktir;
4. Bekletme su sekilde sonlanacaktir:

a) Savunmaci, omuz bicaklarinin tutuldugu sirt ile minder yizeyi
arasindaki acinin 90 dereceden fazla oldugu bir pozisyona gogus,
karin veya kalcga (ancak alt sirt degil) Gzerine hareket ederse;

b) Savunma oyuncusu, hiicum oyuncusunu iterse;
c) saldirgan aci verici bir tutusa gecerse;
d) Eger tutma esnasinda yarismacilar kendilerini ‘mat disI’ pozisyonda
bulurlarsa.
e) misabaka siresi sona erdiginde.

5. Tutulan yarismacinin pes etme isareti vermesi halinde, tutma durumu tam
galibiyet olarak puanlanir.

6. Yarismacinin tutma altinda misabakayi durdurma talebi, saldirganin kurallari
ihlal etmedigi siurece bir "pes" isareti olarak degerlendirilir.

7. Tutmalar 4 puan (20 saniye) ve 2 puan (10-19 saniye) seklinde
degerlendirilecektir.

8. Tek bir kargilasmada gerceklestirilen tutmalar toplamda 4 puandan fazla
olarak degerlendirilemez.

9. Tek bir karsilasmada, ilk tutma tamamlanmamissa (2 puanlik skor) en fazla iki
puanlik tutma yapilabilir; eger ikinci tutma 4 puan olarak skorlanmissa, ilk
tutmanin puani iptal edilir (puan tablosunda c¢izilir).

Madde 24. Misabakanin baslangici ve bitigi

24.1. Yarigsmacilar misabaka i¢in mindere davet edilir.

24.2. Misabaka baslamadan once ilk cagrilan yarismaci (kirmizi
aniformali) minderin kirmizi kosesinde yerini alirken, rakibi (mavi
Uniformali) mavi kdsede konumlanir. Tanitimin ardindan, hakemin
isaretiyle minderin ortasina gelirler ve el sikisirlar (iki eliyle).
Ardindan bir adim geri cekilirler ve hakemin didigiyle misabakayi
baslatirlar.
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24.3. Misabaka, skorbordda gosterilen zamana gore (ses sinyali ile senkronize
edilmesi gerekmektedir) ve skorbordda bir ariza meydana gelmesi
durumunda manuel kronometre ile sona erer.

24.4. Skorbordda zaman dolmadan gerceklestirilen teknik hareketler ve ihlaller
g6z 6nidnde bulundurulur. Skorbordun arizalanmasi halinde, manuel
kronometre ile atis veya ihlalin puani (ihlal icin yapilan hareket dahil)
muisabaka sonrasinda gosterilebilir.

24.5. Dudukten sonra gerceklestirilen teknik hareketler degerlendirilemez.

24.6. Hakem, sonugclari aciklamak Gizere sporculari minderin ortasina davet eder,
her iki yarismacinin bileklerini tutar, kazananin elini yukari kaldirir; ardindan
yarismacilar el sikisir (her iki eliyle) ve minderi terk ederler.

Madde 25. MlUsabakanin akisi ve siresi

25.1. Misabakalarin (6n eleme misabakalari ve madalya miisabakalari) sireleri asagidaki
sekilde belirlenecektir:

— Yetigkinler ve gencler (erkekler ve kadinlar) icin 5 dakika;

— Gengler ve 6grenciler (erkekler ve kizlar) icin 4 dakika;

— Ustalar icin: erkekler ve kadinlar - 4 dakika, 65 yas Ustl erkekler ve
kadinlar - 3 dakika.

25.2. Repesaj miusabakalarinin siresi tc dakikadir.
25.3. Macin siresi, hakemin ilk didiigi caldiktan sonra baglamaktadir.
Mola slreleri, miisabakanin net siresine dahil edilmez.

Madde 26. Misabakalar arasi ara

26.1. Mlusabakalar arasindaki ara, yetiskinler ve gencler icin en
az 10 dakika, gencler, yildizlar ve ustalar icinise enaz 15
dakika olmalidir.

Madde 27. Sonuc ve Degerlendirme

27.1. Bir miUsabaka, sporculardan birinin galibiyeti ve digerinin maglubiyeti ile
sonuclanabilecegi gibi, her iki sporcunun da maglubiyeti ile neticelenebilir.

27.2. Bir zafer verilebilir:
a) Zamanindan once (kesin galibiyet);
b) Misabakanin siresi doldugu icin.
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Madde 28. Kesin zafer (zamanindan once elde edilen zafer)

28.1. Toplam zafer su sekilde ddillendirilir: a) mikemmel (toplam) atis icin
saldirganin dismedigi bir atis, ardindan gelen

a) Savunmacinin ayakta durma pozisyonundan sirtiistli dismesi (veya ‘kopri’
pozisyonuna gecmesi) ya da sirtlistl hizla (duraksamadan) yuvarlanmasiyla;

b) Aci verici bir tutma veya tutma sirasinda 'pes et' sinyali verilmesi durumunda;
c) Sporculardan birinin 8 veya daha fazla puanlik bir avantaji olmasi halinde (eger
Sporculardan biri rakibinden 8 veya daha fazla) puan alirsa;

d) Rakibin karsilasmadan ¢ekilmesi durumunda;
e) Rakibin yarismadan cekilmesi (diskalifiye edilmesi) durumunda.

28.2 Yukarida belirtilen durumlarda misabaka durdurulur, toplam galibiyet
sporculardan birine verilir ve misabakanin bitis saati skor tablosuna
kaydedilir.

Madde 29. Macin tam siuresi sonunda elde edilen galibiyet

29.1. Mac suresi sona erdiginde en yiksek puani toplayan sporcu galip olarak kabul
edilir.

29.2 Yarismacilarin puanlari esit oldugunda, teknik hareketlerden (atislar,
tutmalar) daha fazla puan toplayan yarismaci galip olarak degerlendirilir.

29.3 Miisabaka sonunda teknik puanlarin esit olmasi durumunda, daha fazla kaliteli
aksiyon gerceklestiren (daha fazla aksiyon 4 ve 2 puanla degerlendirilir)
sporcu galip sayilir.

29.4. Miisabaka sonunda her iki sporcunun aksiyonlarinin degerlendirilmesinde tim
gostergeler esit oldugunda, degerlendirilen teknigi en son uygulayan sporcu
galip gelir (1, 2, 4 puan).

29.5 Musabaka sonunda her iki sporcunun da teknik puani yoksa ve uyari sayilari

. esit degilse, galibiyet, daha az uyari alan sporcuya verilir.

29.6. Uyari sayilari esit oldugunda, uyariyi en son alan sporcu elenir.

29.7. Sporcularinilk uyariyi farkli zamanlarda, ikinci (veya tG¢lincli) uyariyi da ayni
anda almalari halinde, ilk uyariyi en son alan sporcu maglup sayilir.

29.8. Misabaka sonunda hicbir sporcunun teknik puani yoksa ve sporculardan biri
uyari almissa, galibiyet rakibine verilir.



>
F'é ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

4 BOLUM IV. HAKEM 31
KURALLARI

Madde 30. Tekniklerin Degerlendirilmesi

30.1. HGcum oyuncusunun uyguladigi ve toplam galibiyeti elde etmeyen teknikler
puanla degerlendirilir.

Bir atisin degerlendirilmesi asagidaki unsurlara bagli olacaktir:

— Atisin saldirgan tarafindan diiserek mi yoksa dismeden mi gerceklestirildigi;
— Savunmacinin hangi pozisyonda bulundugu;
— Savunmacinin atistan sonra vicudunun hangi kismina distuga.

30.2. Dort puan asagidakiler icin sunulacaktir:
a) Rakibin kendi yanina veya 'yarim kopri' pozisyonuna distiga,
dismeden gerceklestirilen bir atis igin;
b) Rakibin sirt Gstl veya 'kopri' pozisyonuna distigi dismeli atis icin;
c) Rakibin yerdeyken sirt tistii veya 'kdpri' pozisyonuna distiugu
d) Diismesiz atis icin 20 saniye basili tutulur ;

30.3. iki puan asagidakiler icin sunulacaktir:

a) Rakibin gogsline, karnina, kalcasina, alt sirtina veya omzuna disen,
dismeden gerceklestirilen bir atis;

b) Rakibin kendi tarafina veya ‘yarim kopri’ pozisyonuna distigu bir disme
atisiicin;

c) Rakibin yerdeyken sirt Gistl veya “kopri” pozisyonunda distigi dismeli
atisicin;

d) Rakibin yerdeyken yan veya “yarim kopri” pozisyonuna distiga,
dismeden gerceklestirilen bir atis igin;

e) 10 saniyeden uzun siren tamamlanmamis bir tutma durumu igin.

30.4. Bir nokta asagidakiler icin sunulacaktir:

a) Rakibin g6gsline, karnina, kalgalarina, alt sirtina veya omuzuna dismeli atis
yapilmalidir;

b) Rakibin yerdeyken yan tarafina veya “yarim kdpri” pozisyonuna distigu
dusmeli atis igin;

c) Rakibin yerdeyken gogsiine, karnina, kalcalarina, alt sirtina veya omuzuna
distigl, dusmeden gerceklestirilen bir atis icin;

d) Rakibe yapilan ikinci ve tGginci uyariigin.
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Ayakta bulunan Yer pozisyonundaki
savunma oyuncusu defans oyuncusu

Savunmaci yere Saldirgan bir atista bulunur.
disiyor.

Dustsle . Disusle
. Dismeden
Dismeden beraber ¢ beraber
L Mikemmel
Arkada"kopri" 4 puan 4 puan 2 puan
(toplam) atiglar
Yanda “yarim kopri” 4 puan 2 puan 2 puan 1
puan

Gogus, mide, kalca, bel, ichi

ogus, mide, kalca, be 2 puan 1 puan 1puan hicbir anlam
omuzda tagimiyor

Musabaka sirasinda sporcularin teknik hareketleri, hakem
UclUsinin oy coklugu ile degerlendirilmektedir.

Madde 31. Matin kenarindaki eylemler

31.1.

31.2

31.3

31.4.

Misabaka sirasinda sporcularin hakemin izni olmaksizin minderin kenarindan
disari cikmalari yasaktir.
Hakem karariyla sporcu, Yan Hakemin zorunlu refakatinde SAMBO formasini
degistirmek amaciyla minderi terk edebilir.
Asagidaki durumlarda 'mat disi' pozisyon (matin sinirlarinin 6tesinde)
g6z 6nunde bulundurulur:
a) Aykakta duran sporculardan biri, her iki ayagini da
matin dovis alaninin kenarina koydu;

b) Yer pozisyonunda, her iki sporcu da mat dovis alaninin sinirini asti;

c) Yer pozisyonundaki sporculardan biri matin glivenlik alaninin disina cikti.
Musabaka sirasinda “mat dis1” pozisyon, hakemlerden biri tarafindan
belirlenirken, tartismali konular ise hakem Uclisintn oy coklugu ile karara
baglanir.
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31.5. Sporcular kendilerini “mat dis1” pozisyonda bulduklarinda, hakem dudiga ile
matin ortasina geri donerler ve ayakta durma pozisyonundan muisabakaya
devam ederler.

31.6. Mat dovis alaninda baslayip mat dévis alani disinda sona eren, ancak matin
glvenlik alani sinirlari icinde kalan bir atis (karsi atis), dislsten sonra
savunmacinin govdesinin matin glvenlik alani sinirlari icinde kalmasi (ayni
anda uzuvlar ve bas, matin givenlik alani disinda olabilir) sartiyla
degerlendirilir.

31.7. Mat dévis alaninda baslayip, matin giivenlik alani disinda sona eren atis (karsi
atig) dikkate alinmaz (savunmacinin vicudunun herhangi bir kismi matin
glvenlik alani digindadir).

31.8. “Mat dis1” pozisyondan baslayan atislar dikkate alinmayacaktir.

31.9. Tutma ve agrili tutmalar, "mat (zerinde" pozisyonda baslatilabilir,
gerceklestirilebilir ve degerlendirilebilir; bir sporcu matin temas alaniyla
temas halindeyken, diger sporcu matin kenarlari icinde (matin glivenlik alani
icinde) kalir.

Madde 32. ikazlar

32.1. Sporcu kurallari ihlal ettiginde uyari yapilir.

32.2. Uyarilar, ardisik (1'den 3'e kadar) verilenler ve puanli 6n uyari ile verilenler
olmak Uzere iki kategoriye ayrilir.

32.3.Uyarilar ardisik olarak verildiginde, kurallarin yeniden ihlal edilmesi
durumunda sporcuya bir sonraki uyari yapilir.

32.4. Bir musabaka sirasinda her sporcuya toplamda en fazla ¢ uyari verilebilir.

32.5. Sporcuya dérdiincii uyari verildiginde, bu sporcu miisabakadan cekilecektir.

32.6.Misabaka sirasinda hakem Uclistnin oy birligi ile uyari yapilir.
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32.7 Bir sporcunun art arda (1'den 3'e kadar) uyari aldigi
kural ihlalleri sunlardir:

Boliim ihlal

Kavgadan
uzak durma

Yasaklanmig
tutuslar

Kota
tutum

ayakta veya yerde pozisyonda matin temas alanini serbestce ya da
kasitli olarak gecmek;

misabakanin pasif bir sekilde yurttilmesi (ayakta dururken tutustan
kaginma, atak hareketlerini reddetme, misabaka slresini geciktirme);

sahte saldiri - gercek bir saldiri olmaksizin yere dogru hareket etme
(savunma oyuncusu dengesini kaybetmez);

disariya dogru itme (atis yapma amaci giitmeden, blok tutusu kullanarak

mat vurus alani disinda rakibe dogrudan darbe indirme);
SAMBO uniformasinin kasitli bir sekilde ihlali (6rnegin, ceket kollarini sivamalk,
kemeri ve ayakkabi bagciklarini ¢ozmek, SAMBO ayakkabilarini gcikarmak vb.);

dévis similasyonu;

kisinin sortunu, SAMBO ayakkabi yakasini veya bagciklarini kasitli bir sekilde tutmasi;
*Ayakta dururken rakibin ceket kollarini iceriden kasitli bir sekilde
tutmak;

* rakibin parmaklarini kasitli bir sekilde tutmak;
hakem kosullarina uyulmamasi;

minderdeki gérismeler (hakemle, rakiple, antrendrle, vb.);

Hakemin izni olmadan mati terk etmek (tibbi yardim almak da dahil);
mat icin ge¢ kalmak:

ilk cagridan sonraki 30 saniye icinde - 1. uyar;

ilk cagridan sonraki 1 dakika iginde - 2. uyari;

ilk cagridan sonra 1,5 dakika boyunca - 3. uyari.

32.8 Yasakli bir teknigi uygulayan sporcuya puanli bir uyari verilir;
yasakli teknigin tekrar uygulanmasi halinde sporcu
musabakadan diskalifiye edilir.
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32.9. Sporcunun puanla birlikte 6n uyari almasi gereken
yasakli teknikler sunlardir:

Boliim

Yasakli bir
teknigin
uygulanmasi

ihlal

Rakibin kafasina kasitli olarak firlatilmasi; didikten sonra aci

verici tutma; ayakta dururken aci verici tutma; aci verici tutma
icin kavramalarla firlatmalar ("digim", "kaldirag"); diz eklemi ve
ayak bilegi ekleminde "makas"; omurga ve boyun lizerinde
dogrudan aci verici etki (basing, hiperekstansiyon); ayak
parmaklarinin, parmaklarin ve ellerin aci verici tutuslari; ayak
"dagumi"; bir kaldirac ve kalca digimd, saldirganin kaval
kemigi araciligiyla baldir kasinin ezilmesi, bir bacakla ters omuz
digimi; bacagin dogal katlanma diizleminde olmamasiyla diz
"kaldiraci™;

ellerin arka tarafta bikilmesi (polis ¢ekic kilidi);

Capraz bacaklarin rakibin govdesi veya basi Gizerinde kasitli bir

sekilde sikistirilmasi.
bogazi sikma;

Rakibin ytzine eller, bacaklar veya bas ile dogrudan vurma;

Rakibin viicudunun herhangi bir bélgesine dirsek veya diz ile

dogrudan vurulmast;

bacaklara tekme atma, tutunma amaciyla siddetli miicadele

(dovistn sert bir sekilde strdartilmesi).

* Sadece Kadetler yas grubuna hitap etmektedir.

Madde 33. Sporcunun yarismadan cekilmesi

33.1. Bir misabik, misabakanin tic hakeminin ayni gorliste olmasi veya
hakemlerin cogunlugunun goérusinin Bashakem Yardimcisi
tarafindan desteklenmesi durumunda, Bashakem Yardimcisinin
karariyla misabakadan cekilir.

33.2. Bir sporcunun misabakadan cekilmesi halinde, miisabaka rakibin
onceden galip olarak ilan edilmesiyle sonucglanir.
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33.3. Bir sporcu asagidaki durumlarda yarismadan cekilir:
a) Yasaklanmis bir teknigin tekrar tekrar uygulanmasi sonucunda; doktor
b) karariyla (sporcunun artik yarismaya katilamamasi durumunda (hastalik,

yaralanma, kusma);
c) zaman asiminin ve cezalarin ortadan kaldirilmasinin sonucu:

eger bir sporcu sire sinirina uymazsa
. tibbi bakimin saglanmasi icin iki (2) dakika;

ii. iLk cagridan itibaren iki (2) dakika sonra mindere gec kalmalk; iii.
Sporcuya dérdincil uyarinin verilmesi gerekiyorsa, ¢ (3) uyaridan sonra.

33.4. Bir sporcunun misabakadan cekilmesi halinde, cekilme
anindaki sonuclarina gore siralama yapilir ve bu sonuclara
dayanan puanlar takimlarin genel siralamasina eklenir.

Madde 34. Diskalifikasyon

34.1. Diskalifiye (bir sporcunun yarismadan elenmesi), tic hakemin oy
birligiyle karar vermesi veya Bashakem Yardimcisinin oylarinin
cogunlugunu desteklemesi durumunda Bashakemin karariyla
uygulanir.

34.2. Sporcunun diskalifiye edilmesi halinde, miisabaka rakibine 6nceden
galibiyet verilerek sonlandirilir.

34.3. Diskalifiye asagidaki durumlarda meydana gelir:

Bolim ihlal

kasitli darbe, cizik, isirik; yasakli bir teknigin sonucu
Etik olarak rakibin etkinlige katilimini stirdiremeyecek hale

gelmesiyle olusan yaralanma;

Olmayan Rakibe, hakemlere, katilimcilara ve seyircilere karsi

Davraniglar = saldirgan dil ve jestler;

hakemlere hile uygulamak;
bir miisabakanin basinda veya sonunda el sikismay!
kabul etmeme;
21 inci maddenin 2 nci fikrasinin (f) bendinde belirtilen
durumlar disinda 6dil térenine katilmamak.

34.4. Diskalifiye durumunda sporcu bireysel siralamada yer alamaz ve
madalya kazanamaz; elde edilen puanlar takimlarin genel siralamasina
dahil edilmez.
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Madde 35. Takim Yarisma Yonetmeligi

35.1. FIAS takim musabakalari, gruplara ayrilma, eleme sistemi ve repesaj maclari
ile gerceklestirilecektir.

35.2. Yarismalarin diizenlenme sekli, takimda yer alacak sporcu sayisi,
yarisacaklari kilo kategorileri ve yarisma esnasinda takim tyelerinin
degistirilme imkani Yonetmelikle belirlenir.

35.3. Takim musabakasi katilimcilarinin tartimi, misabakanin éncesinde
gerceklestirilecektir.

35.4. Takimlar arasindaki maclarin siralamasi kura ile belirlenecektir.

35.5. Her mac icin takim tiye sayisi, tam kadro sayisinin yarisindan fazla olmalidir.

35.6. Takim musabakalarinda her turda baslayacak olan miisabakalarin agirlik
kategorisi, Genel Teknik Toplanti'da cekilecek kura ile belirlenir.

35.7. Takimlar, kendilerini tanitmak amaciyla mindere ¢ikarak dusuk siklet
kategorisinden yiksek siklete dogru tek sira halinde dizilirler.

35.8. Takimlar, mindere ¢iktiklarinda hakemin isaretini takip ederek minderin
merkezine donuk tek sira halinde siralanirlar.

35.9. Spiker, takimlari tanitir (bireysel tyeleri tanitmadan). Ardindan takimlar
sirayla yurtyerek minderi terk eder ve yalnizca kura ile belirlenen kilo
kategorisindeki sporcular minderde kalir; Spiker tarafindan tanitilirlar;
sonrasinda Hakem diduk calar ve macg baslar.

35.10. Maca kayit yaptiran ve takiminin tanitimina katilmayan yarismaci,
katilmamis olarak degerlendirilir ve yarismadan cekilmis sayilir.

35.11. Bir misabaka sona erdiginde, spiker miisabakanin sonucunu duyurur ve bir
sonraki misabakanin yarismacilarini tanitir.

35.12. Son mag¢in ardindan takimlar mindere davet edilir ve minderin ortasina dogru
ylzleri donuk bir sekilde siralanirlar.

35.13. Kazanan takim aciklandiktan sonra, hakemin isaretiyle takimlar el sikismak
Uzere ters yonde hareket ederek tek sira halinde minderi terk ederler.

35.14. Musabakalardan biri miisabakaya gelmezse, rakibine 0.00 zaman ile 6nceden
galibiyet verilir.
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. olacaktir. Esit sayida galibiyet durumunda, galip ek bir macla belirlenecektir.

35.16. Macin kilo kategorisi, kura ile hemen belirlenecektir.
Bir takimin galibiyet sayisi toplam misabaka sayisinin yarisini asarsa, takimin
musabakasi durdurulur, kalan misabakalar iptal edilir ve kazanan ilan edilir.

35.17. Eleme ve repesaj usulliyle gerceklestirilen takim misabakalarinda Ek-2'nin

temel hikimleri gecerlidir.

35.18. Doktor tarafindan yarismacinin cekilmesi nedeniyle Yonetmelikte belirtilen
sayidan az lyesi kalan takimlarin siralamasi, takim tGyesinin ¢ekildigi andaki

sonuca gore belirlenir.

35.19. Yarismacilarin tartiya gelmemesi veya Bas Hakem tarafindan kural ihlali
nedeniyle yarismadan ¢cekilmesi durumunda, takim siralamasi belirlenemez.

Madde 36. itirazlar

36.1. Macin hakemligi sirasinda kurallarin ciddi bir sekilde ihlal edilmesi veya olagan

disi bir durumun meydana gelmesi durumunda itirazda bulunulabilir.

36.2 itirazin sunulma ydntemi:

a)

Takim temsilcisi, yarisma sirasinda dogrudan yarismanin Bas
Hakemi'ne yazili olarak itirazda bulunmali ve ihlal edilen kural
maddelerini belirtmelidir;

Olagandisi  bir durumda (yonetmelik ihlali, tarti ve
yarismacilarin kura prosedurleri, eslestirme, gorevlilerden
gelen yanlis bilgilendirme vb.) itiraz, yarisma yetkililerinin
yarisma parkuruna ve sonugclarina en az zarar verecek sekilde
hizli bir karar alabilmeleri icin, olayin meydana gelmesinin
ardindan derhal yazili olarak yapilmalidir.
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36.3. Protesto analizi:

a) Hakemlik surecinde kural ihlaline dair itiraz, bu misabakanin
hakemligine katilan tim hakemlerin istirakiyle Bas Hakem
tarafindan, FIAS Teknik Komisyonu Baskani veya temsilcisi ile
birlikte incelenir;

b) Olaganusti bir durumda yapilacak itiraz, kurallari ihlal eden kisilerin
ve FIAS Teknik Komisyonu Baskani veya temsilcisinin 6niinde
degerlendirilir.

36.4. itirazla ilgili karar:

a) Hakemlik stirecinde kural ihlaline dair itiraza iliskin karar, itirazda bulunan
temsilciye iletilir ve misabakanin nihai sonucunu etkilemez;

b) Diger durumlarda itiraza iligkin karar, itirazda bulunan temsilciye,
yarismanin parkuruna ve sonuclarina en az zarar verecek sekilde yapilan
hatalarin diizeltilmesi icin taninan sire icinde iletilir.
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Madde 37. SAMBO Pisti

37.1.

37.2.
37.3.

37.4.
37.5.
37.6.

37.7.

37.8.

37.9.

37.10.

37.11.

SAMBO mati, daha kiicik matlardan olusan ve 11x11 metre boyutlarinda olmasi
gereken bir kilifa sahiptir.

Matlar elastik sentetik malzemeden Uretilmeli ve kalinligi 5 santimetre olmalidir.
Kilif, plrtizsiz sentetik kumastan (purizla dikisler olmaksizin) imal edilmeli, ancak
kaygan olmamalidir.

Ortd, hasira saglam bir sekilde sikica gerilerek sabitlenmelidir.

Kapak mutlaka dezenfekte edilmelidir.

Kapakta asagidaki semboller yer alacaktir:

a) sporcularin micadele ettigi matin dovis alani
Capi1 8 metre olan bir daire olacaktir.
b) Matin merkezi FIAS ile isaretlenecektir.
1 metre capindaki dairenin icerisinde logo;
c) Matin iki zit kosesi kirmizi (sol tarafta) olacaktir.
Masa Yan Hakemi ve mavi (Masa Yan Hakeminin saginda yer aliyor).

Matin serilecegi alan, mattan her yonde en az 1 metre daha genis
olmalidir.

Birden fazla mat Gzerinde yarisma diizenlendiginde, matlarin
arasinda bosluk kalmayacak sekilde yan yana yerlestirilmesi
onerilmektedir.

Platform Gzerinde gerceklestirilen yarismalarda, platformun
yuksekligi 1 metreyi asmamali ve yanlari disa dogru 45 derece egimli
olmalidir.

Mat ve yarisma ekipmanlarinin uygunlugu, FIAS Teknik Komisyonu
temsilcisi tarafindan tespit edilecektir.

Tdm resmi FIAS yarismalarinda yalnizca FIAS lisansina sahip matlar
kullanilabilir.
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Madde 38. Yarismalarda kullanilan malzemeler

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

38.5.

38.6.

38.7.

38.8.

Ses sinyali (gong) icin herhangi bir sistem kullanilabilir; ancak bunun
yeterli yikseklikte bir ses Gretmesi gerekmektedir.

Tartim terazilerinin kalibre edilmesi zorunludur.

Kronometrelerde, miisabaka sonuna kadar dakika ve saniye
gostergelerinin bozulmamasini temin eden bir durdurma ve baglatma
cihazi bulunmalidir.

Sporcularin puanlarini gésteren elektronik skorbord, seyircilere ve
yarismacilara misabakanin seyrine dair bilgi sunmak amaciyla minderin
her iki tarafina yerlestirilir.

Elektrik kesintisi veya elektronik kronometre arizasi durumunda
yarismanin surdurilebilmesi icin tim matlarin mekanik skorbord, gong ve
manuel kronometrelerle donatilmasi gerekmektedir.

Her Bagshakem masasina, video kameraya bagli en az 50 santimetre
kdsegen uzunluguna sahip bir monitér, videolarin izlenmesi amaciyla
yerlestirilir.

Uniforma kontrol alanina SAMBO ceket standartlarini élcen cihazlar
yerlestirilecektir.

Mulsabakalar sirasinda minderin acil temizligi icin 6zel ekipmanlar her
minderin yanina yerlestirilmelidir.
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Ek1

YARISMA YONETMELIGi

1. Ev sahibi kuruluslar tarafindan onaylanan Yarisma Yonetmeligi (bundan boyle
Yonetmelik olarak anilacaktir), Kurallarla birlikte Yarisma Gorevlileri ve
yarismacilari yoneten temel belgeyi olusturacaktir. Diger durumlarda,
Yarisma Gorevlileri Kurallar dogrultusunda yonlendirilecektir.

2. Yonetmelik hikimleri net olmali ve farkli yorumlara acik olmamalidir.

3. Yénetmelik asagidaki kisimlari icerecektir:

— Yarismalarin ismi;
— Yarismalarin mekanlari ve tarihleri;
— Yarismalarin yénetimi (organizasyonlar)
(yarismalara ev sahipligi yapma gorevi verilmistir);
— Yarismacilarin tartilma zamani, yeri ve prosedur(;
— Kura ¢ekiminin tarihi, yeri ve yontemi;
— Toplantilarin zamani, yeri ve usuldl, antrendrler ve heyet Gyeleri;
— Sporcularin antrenmanlarinin zamanlamasi, yeri ve prosedur(;
— Yarisma takvimi;
— Takimlar icin konaklama ve yer kosullari (isimler) ve otellerin iletisim bilgileri
ile rezervasyon sartlari;
— Yarismalara katilim sartlari (delegasyon Uyeleri, takimlar ve yarismacilar icin
katilim sartlari, kilo kategorileri, yas;
— Yarismalarin organizasyonuna dair sartlar ve prosedrler;
— Yarisma kazananlari ve madalya sahiplerinin édillendirilmesi;
— Yarismalara katilim basvurularinin iletilme yontemleri ve son tarihleri;
— Yarismacilara tibbi hizmet sunumuna dair sigorta ve proseddr;
— Yarismacilarin akreditasyonuna dair prosedir ve sartlar;
— Hakemler;
— Doping denetimi;
— Finansal kosullar (lisans, konaklama, transfer);
— Vize yardimi;
— Pazarlama ve reklamcilik;
- Ek Bilgiler;
— Iletisim bilgileri.

4. Yonetmelikteki degisiklikler ve eklemeler yalnizca onaylayan kuruluslar
tarafindan gerceklestirilebilir; ancak bu degisiklikler, en ge¢ kura baslamadan
once ve tim katilimci takimlarin temsilcilerine veya tim yarismacilara zorunlu
olarak bildirimde bulunulmasi sartiyla yapilmalidir.
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Ek 2

DAGITIM VE REKABET SISTEMi
GRUPLAR, ELIMINASYON VE YENIDEN KAZANMA

l. Yarisma yurtutme sureci

1.

Kura cekiminde tim katilimcilar A (tek) ve B (cift) olarak iki gruba ayrilir. Her
sporcunun sayisal siralamasi, tartim sirasinda veya sonrasinda dogrudan kura ile
belirlenir ve yarismanin tim siresi boyunca kendisine ait olarak saklanir.

A ve B gruplarindaki eleme maclarinda galip gelen katiimcilar bir sonraki tura
yikselir. iki finalist belirlenene kadar siirec devam eder - gruplarin en iyileri (A1 ve
B1).

En glcli sporcular tarafindan yenilen yarismacilar arasinda, gruplardaki
asagidaki yerleri belirlemek amaciyla Ek 3'te sunulan semaya gore repesajlar
gerceklestirilir. Bu yarisma yuritme yontemi "Gruplara dagitim, eleme ve
finalistlerden repesaj ile yarisma sistemi"” olarak adlandirilmaktadir.

Ek 4'te repesajlarin alternatif bir secenegi sunulmustur; buna gore, dort yari
finale ulasan sporcular ile yari finalistleri gecen sporcular bu slrece dahil edilir.
Bu yarisma yilritme yontemi "Gruplara dagitim, eleme ve yari finalistlerden
repesaj ile yarisma sistemi" olarak adlandirilmaktadir.

Repesaj miuisabakalari secenegi (3. ve 4. maddelere goére) yodnetmelikte
belirtilmelidir.

Finallerde birincilik ve Gcuncilik musabakalari gerceklestirilmektedir. Bronz
madalya musabakalari, Yonetmelikte belirtilmesi durumunda yarismalarin sabah
oturumunda yapilabilir.

. Eslesme Sirasi ve Mekanlarin Tanimi

On eleme miisabakalarinda birinci ve sonraki tiim turlarin eslesmeleri Ek-3 ve Ek-4'e
gore dizenlenir.

Bolum I'in 3. maddesine gore repesaj maclari dizenleniyorsa, 1. rauntta en giclu atlete
yenilen sporcu, 2. rauntta en glcli sporcuya kaybeden sporcuyla karsilasir. Ardindan bu
macin galibi, 3. rauntta en glicll yarismaci tarafindan yenilen sporcuyla miicadele eder
ve bu slire¢ devam eder. Bir grupta yer alan bu karsilasmalarin kazananlari, diger grubun
yenilen yari finalistleriyle karsilasma hakkini elde eder. Bu tir maclar, bronz
madalyalilari belirlemek amaciyla diizenlenmektedir.

Bolum I'in 4. maddesine gore repecharge'lar gerceklestirildiginde, 1. turda yari
finalistlere maglup olanlar, 2. turda ayni yari finalistlere yenilenlerle karsilasir. Bu
maclarin kazananlari, 3. turda ayni yari finalistlere maglup olanlarla miicadele eder, vb.
Bir grupta yer alan bu karsilasmalarin galipleri, diger grubun maglup yari finalistleriyle
karsilasma hakkini elde eder. Bu tir kargilagsmalar, bronz madalyalilari belirlemek
amaciyla dizenlenmektedir.
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. Gruplarinda hi¢ mac¢ kaybetmeyen sporcular, birincilik icin finalde mucadele
edecek.

. 5-6. sirayi elde eden (bronz madalya icin yapilan misabakalari kaybeden)
sporcularin ardindan, 7-8. sirayl repesaj miisabakasinin bir 6nceki (sondan bir
onceki) misabakasini kaybeden sporcular alir ve bu sekilde devam eder.

. Repesaj gruplarina kalamayan sporcularin yerleri, elendikleri tura gore
belirlenir. Ayni turda elenen sporcular, ilgili yerleri paylasirlar.

. Bir siklette yalnizca bir sporcunun tartilmasi durumunda, Dizenleme Kurulu
sporcuya madalya ve diploma verir, ancak resmi bir 6dil toreni dizenlemez.
Sporcunun puani, takimin puanina eklenir (sporcu birinci olmus gibi).

. Diger durumlarda 6dul toreni normal bir sekilde gerceklestirilir.
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SAMBO Yarismasi PUAN TABLOSU “Gruplara
dagitimli yarigsma sistemi,
"Elemeler ve finalistlerden repesa;j"
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Ek 4

SAMBO Yarismasi PUAN TABLOSU “Gruplara
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EKLER

Ek5

Tartim ve Kura Raporu

yarigsmanin ismi
20
agirliga kadar kg
No,

ura
ile.

Dogum | Dogru Sporcunun

Soyadi tarihi kilonuz  imzasi

Bas Hakem,

Genel Sekreter,

Doktor

Hakemler
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EKLER

ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

Ek 6

Yarisma gorevlileri ve destek personelinin
GEREKEN SAYISI SAMBO miisabakalari
diizenleniyor.

Yetkililerin sayiya dayali dagilimi

48

YARISMA GOREVLILERI:
Bas Hakem

Yardimci Bas Hakem

Bas Sekreter

Yardimci Bas Sekreter

Hakemler (Hakem, yan hakemler)

DESTEK GOREVLISI

Uniforma kontrol hakemi
teknik sekreterler
zaman tutucu

skorbord operatori
spiker

doktor

hemsire

ydnetici.

GONULLULER

Toplam

Toplam

Sporcularin arenaya girisinde refakat edilmesi

Video kayit sistemi operatorleri

Sekreterya kuryeleri

Refakatciler (doping karsiti hizmet gonallileri)

Bakim gorevlisi (mat temizleyici)

Toplam

TOPLAM:

2 3
1 11
21
14 2
18 7
3 4
2 3
2 3
2 3
1 2
1 2
1 2
1 1
13 20
8 12
3
1 1
9
22 28
53

75
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KURALLARI 49
EKLER

Yarismanin Bas Hakemi, yarisma yetkililerinin E<7
faaliyetlerinin degerlendirilmesine dair
raporu.

yarigsmanin ismi

20
agirliga kadar kg
. Toplam
No Ad Soyad Ulke degerlendirme
1
2
3
4
5
Bas Hakem

Bashakem Yardimcilari, her yarisma gininin sonunda hakemlerin performansini
belirlenen kriterlere gore (bkz. Ek-8) 7 puanlik bir skalada degerlendirir.
Bashakem, yarismanin her giiniinden sonra yardimcilarini belirlenen kriterlere (Ek 8)
gore 7 puanlik bir olcekle degerlendirir. Yarismanin tim ginlerinin sonunda
Bashakem, yardimcilarini ve tim hakemleri belirlenen kriterlere (Ek 8.1) gore 3
puanlik bir 6lcekle degerlendirir.
Yarigsmanin tamamlanmasinin ardindan Bashakem ve yardimcilari, hakemlerin
performansini 6zetler ve tim hakemleri belirlenen kriterlere gore (bkz. Ek 8, 8.1) 10
puanlik bir skalada degerlendirir.
Daha sonra Bas Hakem, Hakemler toplantisi diizenleyecek ve her bir hakemin
performansi hakkinda degerlendirmelerde bulunacaktir.
Bunlardan biri, listede yer alan her hakemin degerlendirmesinin aciklanmasiyla
Ozetlenir.
Ozet raporun elektronik versiyonu (Microsoft Word formatinda) sekreter raporuyla
birlikte FIAS e-posta adresine gonderilecek; sekreter raporunun ve Bas Hakem
raporunun imzali orijinal nishalari ise FIAS Teknik Komisyon Baskanina veya
vekiline teslim edilecektir.
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Ek 8

HAKEM CALISMA DEGERLENDIRME KRITERLERI

iHLALLER (hatalar) Puanlar

TEMIZ HAKEMLIK

1. Hata bulunmamaktadir 7

ONEMLI HATALAR
1. Jestlerde hata (yanlis bir sekilde yapilan jest, hatali jest dizisi, vb.) 2. Bir

eylemin degerlendirilmesinde bir asamada sapma (baslangictan sona)

dogru olani) (1 puan yerine 2 puan vs.)
3. Cezalarin gecikmesi ve uygunsuzlugu

4. Performans ve uyulmasi gereken kurallara yonelik dikkatsizlik veya eksik denetim.
Sporcularin ritGelleri (matta giris, matta cikis, el sikisma vb.)

ORTALAMA HATALAR

1. Teknik eylemi icra eden sporcunun tespitindeki belirsizlik

2. Teknik eylemlerin analizindeki belirsizlik (bir degerlendirmenin ardindan karar alinir)
(meslektaslari tarafindan; meslektaslarinin 6ncelikle teknik eylemi degerlendirmesini bekler vb.)

Teknik eylemlerin birden fazla diizeyde degerlendirilmesinde farklilik.
(dogru olandan). (1 puan yerine 4 puan)
4. Hakem kuruluyla etkilesim eksikligi (gec degisiklikler/iptaller) 3

(karar alma, meslektaslarinin eylemlerine tepki géstermeme vb.)

5. Degerlendirmeler ve karsilasmanin zamanina dair kontrol eksikligi veya kaybi.

6. Bir yarisma esnasinda sporcular Gizerindeki denetimin kaybi

7. Tutmalarin ve agrili tutmalarin gecikmeli olarak baslamasi veya sona ermesi

Teknik bir eylem sirasinda alinan uygunsuz pozisyon, nesnel bir karar vermeyi glglestirir.

BUYUK HATALAR

1. Macin seyrini etkileyen ve kazananin hatali bir sekilde
belirlenmesine neden olan yanlis karar. Saldiri eylemi sirasinda

o veya boyle bir eyleme hazirlik asamasinda, acik bir neden
olmaksizin magi durdurmak (saldirgan herhangi bir olumsuz
eylemde bulunmamigsa)

Teknik bir eylem sirasinda kontrol kaybi ve gecikmeye yol agan uygunsuz pozisyon.
Kazananin belirlenmesi (Aci verici bir tutus sirasinda teslimiyet gerceklestiginde ve Hakem
bunu géremediginde, bu durum sporcunun yaralanmasina yol acabilir veya yol agabilecek
nitelikte olabilir.)

Olumsuz bir eylemin olumlu bir sekilde degerlendirilmesi (ayakta durma pozisyonunda agrili bir tutusun

analizi vb.)

5. Tarafli hakemlik

6. ‘Olumsuz’ SAMBO’ya gec tepki (kasitli zaman geciktirme, kaginma vb. durumlarina karsi

pasif tepki)

7. SAMBO ile ilgili genel bilgi ve anlayis eksikligi
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EKLER 51

Ek 8.1

HAKEM CALISMA DEGERLENDIRME KRITERLERI

MESLEKI VE KiSIiSEL YETERLIKLERIN DEGERLENDIRILMESI Puanlar

1. SAMBO'nun kavranmasi (Kurallarin bilgisi, anlasilmasi)
(mac¢ mantigl, durumun kavranmasi vb.)
‘SAMBO dili'ne hakimiyet (terim bilgisi, eylemlerini kanitlama yetenegi)
3. ingilizce hakimiyeti (birinin pozisyonunu savunma becerisi,
Ingilizce olarak iletisim kurmak ve tartismak
4. Ozel jestlerin denetimi (pozun estetigi, hareketler ve mat etrafinda hareket etme)
5. Karar alma hizi (zamaninda yanit verme ve karar verme/degerlendirme yapma)
6. Gorunam (dizen; temizlik ve uygun boyut)
hakemlik tirQ; sac stili; yapi, pozlar vb. 3'ten
7. Dogruluk (Kurallarda belirtilen standartlara uyum ve tutum) Te
(yarismacilara, izleyicilere, meslektaslara vb. yonelik)
8. Duygusal denge (zorlu veya sikintili durumlarda kendini kontrol edebilme yetenegi)
(uygunsuz durumlara karsi dayaniklilik; sabir; siikunet; odaklanma yetenegi vb.)

9. Objektiflik (Yasalara (Kurallara) kati bir baglilik)
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Ek 9
HAKEM KARARLARI

N° Jest Jaka Aciklamasi

Bir yarismaciyi tanitirken, hakem ayakta
durur ve hakem masasina yari dontk bir
sekilde mat mac alaninin kenarinda
konumlanir, kolunu yarismacinin
yoninde, karsilik gelen renkteki gomlek
koluyla uzatir. Ardindan, uzatilmis
kollarini ayni anda omuz hizasina kadar
(avuc iclerinin kenarlari asagi bakacak
sekilde) her iki yonde ilgili sporcuya
dogru kaldirir.

Ellerini omuz seviyesinde birlestirir,
yarismacilari minderin merkezine
yonlendirir ve sporcularla birlikte ayni
noktaya ydrr.

Macin baslangicinda (veya ortasinda
yeniden basladiginda) didigu calar.

Ayni zamanda, dirsekten bukilmis
kolunu enerjik bir sekilde sporcularin
arasinda matin ortasindan yukari ve asagi
hareket ettirir (6n kolun yatay
pozisyonuna). Ardindan geri adim atar ve
sporcularin hareketlerini gézlemlemek
icin uygun bir konuma gecer.

Magcin baslangici.

Tﬂﬂ)
{ ( Karsilik gelen renkteki kolu, avug igi
r H\ 6ne bakacak sekilde duiz bir bicimde

l N yukari kaldirir; parmaklar kapalidir.

[
i

TV

| v

Toplam galibiyet



ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

\
[~
ﬁa EKLER 53

N° Jest Jest Aciklamasi
4 ‘> Dirsekten bikilmus, ayni renkteki kolu
Nﬂ dort parmagi gosterecek sekilde yukari
kaldirir (basparmak avug icine bastirilir)

ve avuc icini soldan saga dondurdr.

Dort puan
5 = Dirsekten bikilmus kolunu, ayni renkteki
1 kolun bas ve isaret parmaklarini gésterecek
J,Mx sekilde yukari kaldirir ve avucunu soldan saga
dondurdr.

Dirsekten bikilmus kolunu, ayni renkteki
koluyla yukari kaldirir; yalnizca bagparmagi
gorlinlr ve avucunu soldan saga cevirir.

Bir puan
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EKLER

Jest

Eylem degerlendirilmedi.

Tutma (Hold-Down)

.

Acili kavrayis

Jest Aciklamasi

Elile 2-3 yatay sag-sol hareketi
gerceklestirilir (avug ici acik ve
asaglya bakacak sekilde).

Tutturma hareketinin baslangicinda hakem,
avuc ici asaglya bakacak sekilde kolunu
uzatir.

Gomlek kolu, tutusu gerceklestiren
sporcunun Uniforma rengine uygun
olmalidir.

Tutma tamamen tamamlandiginda Hakem
elini indirir ve uygun bir jestle tutmay!
degerlendirir.

Eger savunma oyuncusu tutmadan kagmay!
basarirsa, Hakem ‘Aksiyon puanlanmadr’
isaretini gosterir.

Aci veren bir tutusun baslangicinda, "Aci
veren tutusu say!" ifadesiyle es zamanli
olarak avuc ici yumruk seklinde kolunu
uzatir. Gomlek kolu, aci veren tutusu
gerceklestiren sporcunun tek tip rengine
karsilik gelir. Savunmaci aci veren
tutustan kurtulursa ("Puanlanmadi!"
ifadesinden sonra), Hakem "Hareket
puanlanmadi” isaretini gosterir.

54
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N° Jest Jest Aciklamasi

10 Mat kenarina en yakin elini omuz
'1 i hizasina kaldirir. Ardindan didugu calar
#\V;N ve diiz koluyla matin ortasina isaret
F v eder. D6vis daha sonra matin ortasinda

devam eder.

—i /

Ll ?Z/K

‘Mat DisI’ pozisyonu

n Dudigii calar, ardindan dirseklerden biikiilmiis iki
kolu avug i¢leri birbirine dogru acik bir sekilde
yukari kaldirir. On kollarin birbirine paralel olmasi
gerekmektedir.

Yerden ayakta durma pozisyonuna gecis.
12 Kollarini goégus hizasina kadar

kaldirir, avuc iclerini kendine
dogru cevirir ve 6ntinde birkac

!/ {! dairesel hareket gerceklestirir.

Kavgadan uzak durma
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N° Jest Jest Aciklamasi

Kollarini g6gus hizasina kadar
kaldirir ve diger eliyle duzlestirilmis
parmaklarini tutar.

13

Yasaklanmis tutuslar

14 Ellerini bel hizasina kadar indirir ve
diger eliyle bir kolunun bilegini tutar.
Yakalanan elin avug ici es zamanli
olarak acik olmalidir.

Kotd tutum

Kollarini g6gls hizasina kadar
kaldirir ve diger eliyle bir kolunun
bilegini tutar.

Yakalanan elin avug i¢i yumruk
seklinde sikilmalidir.

15

Yasakli teknik
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N° Jest Jest Aciklamasi

Kollarini gégus hizasina kadar
kaldirir ve diger eliyle bir kolunun
bilegini tutar.

Yakalanan elin avug ici es zamanli
olarak acik olmalidir.

16

Etik disi davranis

17
Hakem masasina dontk olarak minderin
ortasinda durur ve ilgili renkteki kolunu
kurallari ihlal eden sporcuya dogru
kaldirir.

18

Hakem masasina donik olarak minderin
| i ortasinda durur, ilgili renkteki kolunu

[ ' Kurallari ihlal eden sporcuya dogru
T:—jﬁ—_—ﬂ kaldirir ve diger eliyle ‘1 puan’ isareti

yapar.

2.ve 3. uyarlilar
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ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI
EKLER

Karsilikli ikaz

Doktoru telefonla arayin.

Zamani durdur.

58

Jest Aciklamasi

Hakem masasina donlk olarak
minderin ortasinda durur ve ayni
anda iki elini iki sporcunun Utzerine
kaldirir.

Doktor masasina dontik bir sekilde durur.
Avug ici yukari bakacak sekilde diiz elini
doktor masasina dogru uzatir.

Doktorun tepkisini bekler. Tibbi yardim
saglanmaya baslandiginda, Hakem elini
indirir ve zaman tutucunun sireyi saymaya
baslamasini saglar. Yardim saglanmasi sona
erdiginde, Hakem zaman sayimini 'Zamani
durdur' isaretiyle durdurur.

Bir elin 6n kolu yiz hizasinda yatay olarak
acik, avug ici asagl bakacak sekilde
tutulurken, diger elin acik dikey avuc icinin
parmaklari, kenari 6ne gelecek sekilde bu
avucun ortasina dogru bastirilir.
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Dikkat talep eder

Sporcular kdselerine yerlesti.

Jest Aciklamasi

Kollarini uyari amaciyla capraz
yapar ve her iki avucunun

kenarlari 6ne donik olur.

Dirsekten bikuld kolunu avug igi
one bakacak sekilde kaldirir ve
bilekle 2-3 dikey hareket
gerceklestirir.

Didulk calar ve diz kollarla (avug icleri
asagl bakacak sekilde) minderin koselerini

e 'i AR isaret eder.
il G
= TN S
e ! { — =y

59
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Cekilme ilani her iki sporcunun (0:0)

60

Jest Aciklamasi

Hakem masasina doénuk bir sekilde matin
ortasinda durur ve sporcularin bileklerinden
tutar (Hakemin kollarinin rengi, sporcunun
Gniformasinin rengine karsilik gelir). Spiker
kazanani ilan ederken, Hakem kazananin elini
kaldirir.

Daha sonra hakem ve sporcular doner ve
hakem bir kez daha kazananin kolunu kaldirir
(hakemin kollarinin rengi sporcunun
Uniformasinin  rengine uyum saglamaz).
Ardindan sporcular el sikisir ve minderi terk
ederler.

Ayni baslangi¢ pozisyonu. Spiker
macin sonucunu acikladiginda, hakem
sporculari kollarindan tutar ve
kaldirmaz. Diger her sey, kazanani
aciklarken oldugu gibidir.
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Mat

No Ad Soyad Ulke Dakikalara gore puanlar

ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI 61
EKLER

SAMBO karsilagsmalariyla ilgili Ek 10

HAKEM RAPORU

20
Raunt Agirlik kg

Toplam Zamani Hakemler

Bas
Sekreteri

Sekreter

uan. geldi.

Hakem
Yan Hakem 1
Yan Hakem 2

Hakem
Yan Hakem 1
Yan Hakem 2

Hakem
Yan Hakem 1
Yan Hakem 2

Hakem
Yan Hakem 1
Yan Hakem 2

Hakem

Teknik
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EKLER
SAMBO Takim Yarigsmasi PUAN Ek 11
TABLOSU
20
Takim Takim

Puanlar Ad
Soyad

Puanlar

Agirik
kategori
kategori

Kazanclar
=3l Kazanclar

5.00 2 58

58 1+4 500 1

+90 0 0 1 2.30 4+2+2 +90

Macin nihai sonucu takimin lehine

Hakem

Yan Hakemleri

Bas Hakem

Sekreterligi
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