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PLAJSAMBO YARISMA KURALLARI

Taslak, 25 Mart 2016 tarihinde FIAS Yuritme Kurulu
tarafindan onaylanmis ve 2019 yilinda FIAS Teknik
Komisyonu tarafindan revize edilmistir.
BOLUM | YARISMA FORMATLARI VE YONTEMLERI
Madde 1 - Yarisma formatlari
Yarismalar, bireysel veya takim formatinda gerceklestirilebilir.
Takim misabakalari karma takimlar arasinda gerceklestirilecektir.
Karma takimlar, dort (4) erkek ve dort (4) kadin kilo kategorisindeki
sporculardan olusmaktadir. Besten (5) az sporcusu bulunan
takimlarin yarismalara katilmalarina izin verilmeyecektir.
Madde 2 - Yarisma sistemleri ve yontemleri
Yarismacilar, yarisma suresince birden fazla alt grupta (alt grup
sistemi) micadele edeceklerdir.
Ferdi ve takim yarismalari, yarismacilarin elenmesi ve tek repesaj
(finalistler arasinda) yontemiyle gerceklestirilecektir.
3. Kura, tartimda veya Genel Teknik Toplantida "elle"
gerceklestirilecektir.
BOLUM Il YARISMACILAR
Madde 3 - Yarismacilarin yas kategorileri
Yarismacilar, asagida belirtilen yas kategorilerine gére
siniflandirilacaktir:

Grup erkekler ve kadinlar

Yetiskinler 18 yas ve uizerindeki
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Madde 4 - Yarigsmacilarin agirlik kategorileri Bireysel yarismacilar,
asagidaki agirlik kategorilerine siniflandirilir:

KADIN 50, 59, 72, 72 kg Uzeri
ERKEK 58, 71, 88, 88 kg lizeri

Takim yarismacilari asagidaki kilo kategorilerine siniflandirilacaktir:

K 50 59 72 72'nin tstinde
E 58 71 88 88'in lzerinde

Takim musabakalarinda doévislerin basladigl agirlik kategorisi her turda
degisiklik gosterir. Bu kategori, genel teknik toplantida yapilan kura
cekimi ile belirlenir.

Madde 5 - Yarismacilarin tartim islemi

Tartim proseduru, yarismacinin kilosunu belirli kilo kategorilerinden biriyle
eslestirmeyi hedefler. Sporcunun bu yarismalara yalnizca bir kilo
kategorisinde katilma hakki bulunmaktadir.

2. Yarismaci tartim prosediri ve zamani Yarisma Yonetmeligi'nde
belirtilmistir. Tartiya gec kalan veya katilmayan bir sporcunun yarismalara
katilmasina izin verilmeyecektir. Yarismacilara, resmi tartinin yapilacagi
tartiyr tarti baslamadan bir (1) saat 6nce test etme hakki taninacaktir.
Tartim, yarismalarin arifesinde yalnizca bir kez gerceklestirilecek ve otuz
(30)

dakika. Tartim esnasinda birden fazla terazinin kullanilmasi miisaade
edilir,

Ancak, ayni kilo kategorisindeki tim yarismacilarin ayni terazide
tartilmasi zorunludur.

Tarti, Bas Hakem Yardimcisi ve Bas Hakem tarafindan atanan iki hakem
tarafindan gerceklestirilir.
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Tartim sirasinda bir doktorun bulunmasi zorunludur. Tim hakemler
resmi GUniforma giymeli ve doktor beyaz onlik giymelidir. Tartimdaki
tim gorevliler, sporcularla ayni cinsiyetten olmalidir (erkekler arasinda
yalnizca erkek, kadinlar arasinda yalnizca kadin olmalidir). Tim
yarismacilar tartimdan 6nce doktor tarafindan tibbi muayeneden
gecmelidir. Yarismacilar 6zel bir odada tartilmali; spor ic camasirlariyla
tartilmalidir: erkekler ic camasirlariyla, kadinlar ise sityen ve ic
camasirlariyla. Giysisiz tartiya girilmesine izin verilmez. Tim
yarismacilar, temsil ettikleri tlkenin glincel pasaportunu ibraz
etmelidir. Tartim sonuclari, tarti hakem ekibinin tim UGyeleri tarafindan
imzalanacak rapora kaydedilmelidir (Ek 5). Bir sporcu yalnizca resmi
tartida gosterilen gercek agirligina karsilik gelen bir kilo kategorisinde
yarisabilir. Takimlar, bireysel yarismalara da katilan sporculardan
olusmalidir. Takim misabakalarinin yapilacagi gun sporcular, kendi
sikletlerinde veya bir Gst siklette (daha yiksek) yarisabilirler.
Sporcular, takim misabakalarina katilmak icin ayrica tartiya
giremezler.

Madde 6 - Yarigsmacilarin yiikiimliiliikleri ve haklari

Yarismacilarin asagidakileri gerceklestirmesi gerekecektir:

a) Yarisma Kurallari ve Yonetmeliklerine tam olarak riayet etmek;

b) Yarisma Gorevlilerinin gereksinimlerine uymak;

c) Yarisma Gorevlileri tarafindan cagrildiginda derhal yarisma alaninda hazir
bulunmak;

d) Yarisma Gorevlilerini herhangi bir nedenle yarismaya devam edememe
durumu hakkinda derhal bilgilendirmek;

e) Yarismadan 6nce ve sonra rakiplerle el sikismak;

f) TiUm yarismacilara, gorevlilere, yarismayi yoneten ve hizmet veren kisilere
ve seyircilere karsi uygun bir sekilde davranmak;

g) FIAS Kurallari ile uyumlu bir sambo Gniformasi giyerek kisa tirnaklarla
tiras olmak (veya kisa sakal birakmak;

h) Uzun saclarini 20 (yirmi) cm'den uzun olmayan bir 6rgli veya at kuyrugu
seklinde sikica baglamak.
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2. Yarismacilar su haklara sahiptir:

a) Tarti baslamadan bir saat 6nce resmi tarti
terazisindeki agirligi kontrol etmek;

b) Gerekli bilgileri derhal almak: yarismalarin
gidisatl, yarisma programi, programdaki
degisiklikler, bir sonraki tur icin kadro, mac
sonuclari vb. hakkinda;

c) Hakeme basvurarak muisabakayi durdurma
talebinde bulunmak (sadece tibbi yardim almak
veya Uniformayl ayarlamak gerektiginde).
Madde 7 - Yarismacinin kiyafeti

Yarismaci Uniformasi: Erkekler ve kadinlar icin beyaz
plaj sambo ceketi ve kemer (kirmizi veya mavi), plaj
sambo sortu (kirmizi veya mavi) ve plaj sambo bilek
destegi (kirmizi veya mavi).

Kadin yarismacilar, ceket ve sortun altina mayo
giymek zorundadir. Plaj sambo ceketi ve kemeri,
pamuklu kumastan Gretilmelidir.
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Kemer icin bel boyunca yan dikisin 6n ve arka
kismina 5 cm mesafede iki yarik acilacaktir. Kemer
bu yariklardan gecirilerek, vicudun etrafina iki kez
sikica sarilmali ve kemerin her iki sarili parcasi
onden bir digumle baglanmalidir.
Plaj sambo sortlari kirmizi ve mavi
pamuktan Uretilmelidir. Ust kismi
kemer cizgisine kadar uzanmali,
alt kismi ise dize kadar inmelidir.
Plaj sambo Uniformalarinin

kullanimi, bu Kurallar ve FIAS 7'\
Spor Yonetmelikleri tarafindan
belirlenen gerekliliklere uygun
olarak tim resmi yerlerde izin
verilecektir. Yarismacilar acilis
ve kapanis gecit torenlerine
katilacak ve kirmizi

Uniformalar.
3. Yarismacilarin maclar sirasinda
vucutlarinda kati cisimler

bulundurmalari yasaktir.

4. Eklem yaralanmalarini 6nlemek
amaciyla bandaj ve bant kullanimi
musaade edilmektedir. Vicudun
acik bolgeleri (6rnegin diz eklemi)
Uniforma renginde (kirmizi veya
mavi) bir bandaj veya elastik dizlik
ile kapatilmalidir.
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Madde 8 - Takim temsilcileri, antrenorler ve kaptanlar 1. Takim
temsilcisi (baskan), Yarisma Gorevlileri ile yarismacilar arasinda
bir araci gorevi Ustlenir. Bir takimin 6zel temsilcisi yoksa, bu
gorevler takim kaptani tarafindan vyerine getirilir. 2. Takim
temsilcisi, takim UGyelerinin disiplininden sorumludur ve
yarismalara zamaninda katilimlarini saglar. 3. Takim temsilcisi,
kuraya katilir ve temsilcilerle birlikte dlizenlenen Yarisma
Gorevlileri toplantilarina istirak eder. 4. Takim temsilcisi, antrendr
ve kaptan, Yarisma Gorevlilerinin ve yarismalari yoneten kisilerin
calismalarini engellemekten men edilir. 5. Takim temsilcisi,
yarismalar sirasinda temsilciler icin 6zel olarak ayrilmis alanda
bulunmalidir. 6. Takim temsilcisi, bu yarismalarin hakemi olamaz.
/. Antrendr, 6zel olarak ayrilmis yerde bulunma hakkina sahiptir.
Yarisma sirasinda antrenor, spor kiyafeti (en azindan sort ve tisort)
giymelidir.

BOLUM Ill YARISMA GOREVLILERI

Madde 9 - Yarisma Gorevlileri

Yarisma Gorevlileri, FIAS Teknik Komisyonu Bagkani

tarafindan tasdik edilecektir (Ek 3).

2. Yarisma Gorevlileri asagida belirtilen kisiler tarafindan temsil
edilecektir:
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- Bas Gorevliler - Bas Hakem, Bas Hakem
Yardimcisi, Bas Sekreter; - Gorevliler - Yarisma
Alani Baskanlari, Hakemler. 3. Yarismalara ev
sahipligi yapan Ulusal Sambo Federasyonu, destek
personeli temin edecektir: Uniforma kontrol
hakemleri, zaman tutucular, sekreterler, spikerler,
operatorler, yorumcular, doktorlar, temizlik
gorevlileri vb. (Gerekli Yarisma Gorevlisi ve destek
personeli sayisinin tahmini Ek 1'de sunulmustur). 4.
Macin hakemligi, farkli Glkeleri temsil eden Yarlgma
Gorevlileri tarafindan gerceklestirilecektir. 4

Baskan, Hakem. Bas Hakem
veya Bas Hakem Yardimcisi,
tartismali durumlarda nihai
karari vermede rol alir. Her biri,
tartismali konularla ilgilenirken
Kurallarin ilgili hiUkimlerine
gore karar alir. Hakemlerin bir
hakem Uniformasi, bir hakem
akreditasyon rozeti ve bir duduk
bulundurmasi gerekmektedir.

10
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Hakem Uniformasi, beyaz tisort, kirmizi ve mavi mansetler,
beyaz sort, spor ayakkabi, beyaz corap ve FIAS tarafindan
onaylanmis bir sapkadan olusmaktadir. Hakemler yalnizca
beyaz pantolon kemerleri kullanabilir ve kemerde herhangi
bir esya bulundurulmasina izin verilmez.

Madde 10 - Ana Hakem

Bas Hakem, yarismalari yonetir ve bu Kurallar ile yarismanin ev
sahibi kurulusu ve ilgili Ulusal Federasyonun Yonetmelikleri
cercevesinde yurutilmesinden sorumludur.

2. Bas Hakem'in asagidakileri yerine getirmesi gerekmektedir:
FIAS Spor Direktorl (veya yarismaya ev sahipligi yapan
kurulusun temsilcisi) ile birlikte, tesislerin, ekipmanlarin ve
envanterin yarismalara hazir olup olmadigini denetlemek, bu
Kurallarin gerekliliklerine uygunlugunu saglamak ve gerekli
belgelerin varligini teyit etmek;

b) Tartim icin gorevlileri belirlemek;

c) Yarismacilarin kura cekimini gerceklestirmek;

d) yarisma programini tasdik etmek;

e) Her yarisma alani icin yardimcilar ve gorevliler belirlemek;
f) Yarismanin ilk giininin arifesinde, yarismanin
baslamasindan dnce Yarisma Gorevlileri toplantisinin
gerceklestirilmesi (Yarisma Gorevlileri'nin programini ve
calisma usullerini duyurmak amaciyla) ve ayrica yarisma
sirasinda gerekli gérulen durumlarda;

g) Nihai eslestirmeleri onaylamak ve bunlari uygulayacak
Gorevlileri atamak.

3. Bas Hakem, asagidaki haklara sahiptir:

1




PLAJ SAMBO YARISMA KURALLARI

a) MUsabakalarin normal seyrini engelleyen mucbir
sebepler veya diger durumlarda misabakayi durdurmalk,
ara vermek veya miusabakaya ara vermek;

b) Acil ihtiyac duyulmasi halinde misabaka programinda
ve takviminde degisiklik yapmalk;

c) Misabaka esnasinda Gorevlilerin gorevlerini
degistirmek;

d) Ciddi hatalar yapan veya verilen gorevi yerine
getiremeyen Gorevlileri gérevden almak ve bunu rapora
not ederek ilgili Federasyon Gorevlilerini bilgilendirmek;
e) Kabalik eden ve Gorevlilerle tartisan takim temsilcilerini,
hakemleri ve kaptanlari uyarmak (veya oyundan cikarmak);
f) Gerektiginde misabaka sirasini degistirmek. 4. Bas
Hakem, musabaka sirasinda Gorevlileri gorevden alma
veya degistirme yetkisine sahip degildir. 5. Bas Hakemin
talimatlari, yarismacilar, Gorevliler ve takim temsilcileri
icin baglayicidir. 6. Bas Hakemin gorevleri, Bags Hakemin
talimatlari dogrultusunda misabakalarda bir yardimci
tarafindan yerine getirilebilir.

Madde 11 - Baskatip

Bas Sekreter, yarisma sekreterlerinin faaliyetlerini
koordine eder.

a) Tescil Komisyonu Uyesi olma durumu;

b) cekilisleri yonetmek;

c) Yarisma programini ve takvimini olusturmak;

d) Rekabet raporlarini kaydetmek;

e) musabaka raporlarinin hazirlanmasini denetlemek;

f) Bas Hakem icin yonergeleri ve kararlari dizenlemek;

12
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g) Yarisma sonuclarini Bas Hakem'in onayina sunmak;

h) Bas Hakem'in izniyle temsilcilere, yorumculara ve
gazetecilere bilgi saglamak.

Madde 12 - Yarisma Alani Baskani

Muisabakanin yonetimi esnasinda Musabaka Alani
Baskani, hakem masasinda oturarak hakemlerin
faaliyetlerini yonlendirecektir.

Madde 13 - Hakemler

Hakem, misabaka alaninda bulundugunda ve resmi isaret
araclarini (duduk, terimler ve jestler - Ek 2) kullanarak
musabakayi yonetirken, sporcularin tutuslarini,
hareketlerini ve pozisyonlarini degerlendirir ve
musabakanin kurallara tam uyum icinde gerceklesmesini
temin eder.

2. Hakem:

a) Sporcularin tanitiminda rol oynamak;

b) Macin baslamasini ve verilen aralarin ardindan yeniden
baslamasini diduklemek;

c) musabakayi! durdurmak:

- sporcular midsabaka alaninin disina ciktiginda,
Sporculardan birinin tibbi yardima ihtiyaci oldugunda,
hakem bir isaretle yarisma doktorunu cagirir.
Yarismacinin tniformasinin dizenlenmesi gerekiyorsa,
eger bir sporcu yasakli bir tutus kullaniyorsa ve diskalifiye
edilmesi gerekiyorsa,

Yarisma Alani Bagkani'nin istegi Gizerine,

Hakem, o anda mimkun gorlyorsa yarismacinin talebi
uzerine,

13
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- Hakem, kurallarda yer almayan durumlarda konsultasyon
talep ederse;

d) Asagidaki durumlarda misabakayi erken durdurur:

N Atis karari verirse,

N Bir sporcunun musabakadan ihrac edilmesi veya
diskalifiye edilmesi karari verilirse;

e) DUdUgunU calarak misabakayi sonlandirir ve skorborddan
(gong) gelen isaret Gzerine uygun isareti yapar;

f) Her iki yarismaciyi da kollarindan tutarak misabaka
alaninin ortasina goturir ve misabaka sonucunu duyururken
kazananin kolunu kaldirir.

3. Sporcular musabaka sirasinda herhangi bir teknik hareket
gerceklestirmezlerse, Hakem miusabakanin baslamasindan 2
(iki) dakika sonra aktif sporcuyu isaret etmelidir (bir isaret
kullanarak).

Madde 14 - Teknik Sekreterlik

Teknik Sekreter, Yarisma Alani Baskani'nin masasinda
oturacak ve mac suresince bir puan tablosu dolduracaktir.
Mac tamamlandiktan sonra sekreter, kazananin adini ve
macin zamanini toplayarak puan tablosunu Bas Sekretere
iletecektir (Ek 7).

Madde 15 - Elektronik skorbord operatorii (elektronik
sistem kullaniliyorsa)

Elektronik skorbord operatorii, Yarisma alani Baskani'nin
masasinda oturacak ve miisabakayla ilgili asagidaki
bilgileri elektronik skorbordda sergileyecektir:

- musabakanin gercek slresi; - aktif bir sporcuyu ifade etmek
icin <ARTI» (+) sembold;

14
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- Kazanani belirtmek icin < SEMAFOR» () semboli
kullanilacaktir (Ek 13 ve 14).

Madde 16 - Zaman izleyici

Zaman tutucu, Yarisma alani Baskani'nin masasinda
oturacaktir.

Zaman tutucu, ariza durumunda skorbord operatorinin
asagidakiislevleri yerine getirmesi gerekmektedir:

- Mac suresini kaydedin;

- Elektronik bir sistem mevcut olmadiginda gong calarak
musabakanin sona erdigini belirtmek;

- Manuel olarak isletilen bir skorbord verisinin
kaydedilmesi.

Musabaka sirasinda verilen molalarda, zaman tutucu,
Hakemin dudugu veya Musabaka Alani Bagkaninin
talimatlari dogrultusunda kronometreyi durdurur ve
Hakemin dudigu ile misabakanin gercek slresini
kaydetmek amaciyla kronometreyi yeniden baslatir.
Madde 17 - Bildirici

Spiker, yarisma programini ve prosedurunu ilan eder, her
karsilasmanin katilimcilarini tanitir ve her karsilasmanin
sonuclarini aciklar. Spiker, bilgileri Ingilizce ve
yarismanin gerceklestirildigi Glkenin dilinde sunar.
Madde 18 - Uniforma denetim hakemi

Uniforma denetim hakemleri:

Yarismanin baslamasindan énce yarismacilarin uygun
uniformalara sahip olduklarini ve bu Kurallarin
gerekliliklerine riayet ettiklerini dogrulamak;

15
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b) Yarismacilari yarisma programi ve takvimi hakkinda

bilgilendirmek;

c) Yarismacilari yarisma alanina giris zamanlari konusunda
uyarmak;

d) Yarisma alanina gelmeyen ve yarismadan ihrac edilen
yarismacilari Bas Hakem'e bildirmek;

e) Sporcularin kiyafetlerini denetlemek.

Madde 19 - Rekabet Uzmani

Yarisma Doktoru, destek personelinin bir parcasidir ve FIAS
Spor Yonetmeligi cercevesinde yarismalarda gorev alir.
Rekabet Uzmant:

a) Basvurularin eksiksiz bir sekilde dolduruldugunu ve
yarismacilarin yarismaya kabulul icin gerekli tibbi onayin
saglandigini dogrulamak;

b) tartiya katilmak ve yarismacilarin dis muayenesini
gerceklestirmek;

c) Yarisma alanlarinda saglik ve hijyen standartlarina riayet
edilmesini denetlemek;

d) Yarisma surecinde katilimcilari gézlemlemek;

e) Sporculara misabaka alaninda dogrudan tibbi yardim
sunmak, sporcularin miusabakaya katilip katilamayacagina
dair gorus bildirmek, bu karari derhal misabakanin Bas
Hakemine iletmek ve ilgili belgeyi sekreteryaya teslim
etmek;

Madde 20 - Yarisma Yoneticisi

Yarisma yoOneticisi, yarismacilarin ve seyircilerin katilim
alanlarinin zamaninda hazirlanmasi, dekore edilmesi,
guvenliginin saglanmasi, konaklama dizenlemeleri ve
hizmetlerin sunulmasindan sorumludur.

16
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Yarisma alaninda anons sisteminin kurulmasi, yarisma
suresince duzenin saglanmasi ve FIAS temsilcisinin
talimatlari dogrultusunda gerekli tim onlemlerin
alinmasinin temin edilmesi. 2. Yarisma yoneticisi, 30.
madde uyarinca yarismanin icrasi icin gerekli 6zel
ekipman ve araclarin hazirlanmasi ve kullanima
uygunlugundan sorumludur.

BOLUM IV HAKEMLIK KURALLARI

Madde 21 - Magin icerigi

Plaj sambo musabakalari yalnizca ayakta
gerceklestirilmektedir. Rakibin aktif bir hareketi
sonucunda ayaklari hari¢c vicudunun herhangi bir yerinin
kuma dismesiyle atis sonrasi galibiyet elde edilir.
Rakibin dengesini kaybetmesine, misabaka alanina
dismesine ve ayaklari haric vicudunun herhangi bir
kismiyla alana temas etmesine yol acan atis, sporcu
tarafindan teknik bir hareket olarak kabul edilir.

Karsi atis, savunmacinin rakibin hilcum eylemine yanit
vererek inisiyatif almasi ve rakibin saldirisini durdurmasi
ile saldirganin disus yonunu degistirdigi bir atis taradur.
3. Basarisiz atis - Rakibin aktif karsi hamlesi
sonucunda gerceklesmeyen, basarisiz bir atis
girisiminin neticesinde saldirganin yer
pozisyonlarindan birine hareket ettigi (distugu) atis.
4., Saldiran sporcu, disme esnasinda atis
gerceklestirebilir.
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Plaj sambosunda atis gerceklestirmek icin rakibin
sortunun kenarlarini ve ceket kollarinin uclarini tutmak
serbesttir.

Madde 22 - Misabakalarin baslangici ve bitisi
Sporcular, musabakaya katilmak tGzere yarisma alanina
davet edilir. Mac baslamadan 6nce, ilk cagrilan sporcu
(kirmizi Gniformali) hakemin sag tarafinda dururken,
rakip (mavi Gniformali) karsi tarafta yer alacaktir.
Tanitimin ardindan sporcular, hakemin isaretiyle
musabaka alaninin ortasina gelecek ve el
sikisacaklardir. Ardindan bir adim geri cekilecek ve
hakemin dudiguyle dévismeye baslayacaklardir.
Misabaka, Hakem'in duduk calmasiyla degil, sesli
sinyal (gong) ile sona erer. 4. Macin tamamlanmasinin
ardindan sporcular, misabaka alaninda mac¢ éncesi
pozisyonlarini alacaklardir. Mac¢ sonucunu duyurmak
icin hakem, sporculari merkeze cagiracak, bileklerini
tutacak ve kazananin kolunu kaldiracaktir (Ek 2).
Ardindan sporcular el sikisacak ve musabaka alanini
terk edeceklerdir. Madde 23 - Musabakanin akisi ve
suresi tim yas, cinsiyet ve kilo kategorileriicin
musabakalarin (6n eleme maclari ve madalya
musabakalari) stresi 3 dakikadir.

(Uc) dakika.

2. Bir muisabakanin siiresi, hakemin ilk diidiigtiyle
baslar. Molalarin siiresi, muiisabakanin gercek siiresine
dahil edilmez.
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3. Macin 2 (iki) dakikasinin sonunda sporcular tarafindan
herhangi bir teknik eylem gerceklestirilmemisse, Hakem
sporculardan birine «aktivite» degerlendirmesi yapmalidir.
Macin sonuna kadar hicbir teknik eylem uygulanmamissa,
«aktivite» degerlendirmesi alan sporcu otomatik olarak
kazanan olur.

Madde 24 - Maclar arasi ara

Musabakalar arasindaki mola siresi en az 10 (on) dakika
olmalidir.

Madde 25 - Miisabaka Sonucu ve Degerlendirmesi
Bireysel Miisabakalar

Bir karsilasma, sporculardan birinin zaferi ve digerinin
maglubiyetiyle sonuclanabilir. Ayrica her iki sporcunun da
(diskalifiye olarak) maglup olmasiyla neticelenebilir.

2. Bir zafer su sekilde kazanilabilir:

a) Basarili bir isabetle;

b) Faaliyet odiliniun elde edilmesiyle;

c) sporculardan birinin diskalifiye edilmesiyle;

d) Tibbi kontrendikasyonlar dolayisiyla.

Takim miisabakalari

3. Takim musabakalarinda kazanan, katilimcilarin galibiyet
sayisinin fazla olmasiyla tespit edilir. Galibiyet sayisinin
esit olmasi durumunda, kazanan ek bir macla belirlenir. Bu
macin kilo kategorisi ise kura ile belirlenir.

4. Takimlardan birinin galibiyet sayisi toplam misabaka
sayisinin yarisini gecerse, o takimin misabakasi
durdurulur.
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Geriye kalan musabakalar iptal edilecek ve kazanan
duyurulacaktir.
Madde 26 - Her iki sporcunun miisabakadan veya
miisabakadan diskalifiye edilmesi.
Her iki yarismacinin da elenmesi (diskalifiye olmasi)
durumunda, 0:0 sonucu verilecektir. Bu durumda
sporculara bireysel veya takim derecesi ya da
madalya verilmez.
Madde 27 - Yasaklanmis tutuklamalar ve eylemler
yumruklar ve tekmeler, kilitler ve bogmalar,
Bu yasaklanmis eylemler derhal diskalifiye ile
cezalandirilir:
Madde 28 - itirazlar
Plaj sambosunda, hakemlerin ve gorevlilerin kararlarina itiraz
etme imkani bulunmamaktadir. Hakem ve Gorevliler tarafindan
«Ucun cogunlugu» kuralina gore alinan tim eylem ve kararlar
kesindir.
BOLUM 5 YARISMA YERININ DONANIMI
Madde 29 - Yarisma alani
Yarisma alani kum zemin Uzerine insa edilecek ve dlculeri

asagidaki gibi olacaktir:
6 X 6 metre.
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Yarisma alaninin koselerine plastik sopalara (en az 1
(bir) metre yiuksekliginde) 1 (bir) kirmizi bayrak, 1 (bir)
mavi bayrak ve 2 (iki) sari bayrak asilacaktir.

SR

e e e S NI r“‘

Madde 30 - Yarismalar icin donanim

Ses sinyali (gong) icin herhangi bir sistem kullanilabilir,
ancak sesin yeterince yuksek olmasi gerekmektedir. Her
yarisma alaninin sinyali, diger alanlardan farkli bir ses tonuna
sahip olmalidir.

2. Tartim terazilerinin kalibrasyonu gerekmektedir.
Kronometreler (elektronik kronometreler), miisabaka sonuna
kadar dakika ve saniye gostergelerinin atilmamasini temin
eden durdurma ve baslatma mekanizmasina sahip olmalidir.
Seyircilere ve yarismacilara misabakanin seyrine dair bilgi
sunmak amaciyla, yarisma gorevlileri masasinin yanina
sporcularin puanlarini gosteren elektronik veya mekanik bir
skorbord yerlestirilir.
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5. Yarismacilar ve temsilcileri, yarismanin
programi, takvimi ve ilerleyisi hakkinda
bilgilendirmek amaciyla bir bilgi panosu
kurulacaktir. Panonun boyutu ve konumu, 6nceden
Yarisma Gorevlileri ile koordine edilecektir.

6. Tum yarisma alanlari, gic kaynaginin olmamasi
veya elektronik skorbordun arizalanmasi
durumunda yarismaya devam edebilmek icin
gonglar ve manuel kronometrelerle donatilmalidir.
/. Her yarisma alani icin video kamera.

8. Videolariizlemek icin 20 inclik diyagonal LCD
monitor.
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Ek 1

>
49
Plaj sambo yarigsmalarini diizenlemek icin gerekli olan
yeterli sayida gorevli ve destek personeli.

Yarisma alanlarinin
saylsina gore

Yetkili kisinin adi atanan gorevliler

2

Uluslararasi teknik uzmanlar:

15

Bashakem

Yardimci hakem

Bas sekreter

Hakemler

Milli teknik heyet yetkilileri:

Uniforma kontrol hakemi

teknik sekreter

zaman tutucu

skorbord operatori

spiker

doktor

hemsire

yarisma yoneticisi,

Goniilluler:

gonulld video kayit sistemi operatoru

sekreter

kurye

refakatci (doping kontrol gonillisu)

NONNON === NN N NG o = o=~
AT ERTME AT ENFNENEN Y ENERE

teknik calisan (yarisma alani temizleyicisi).

H
H
o
o

Toplam:
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Ek 2

Hakem resmi hareketleri

Resim

Jest aciklamasi

1.

Katilimcilarin tanitimi.

Hakem masasina ve sporculara simetrik
bir sekilde bakar. Bir katilimci
tanitilirken, duz kolunu karsilik gelen
renkteki gomlek koluyla kendi yoniine
dogru uzatir. Ardindan, diiz kollarini ayni
anda omuz hizasina kadar kaldirir (avug
iclerinin kenarlari asagi bakacak
sekilde), her biri ilgili sporcunun
yonunde. Kollarint omuz hizasinda
birlestirir, yarisma alaninin ortasini
isaret eder ve sporcularla ayni anda
oraya gelir.
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2. Macin baslangici

Mac basladiginda (veya merkezden
yeniden basladiginda) dudik calar.
Ayni anda, enerjik bir sekilde dirsekte
blkulmus kolunu sporcular arasinda,
yarisma alaninin merkezinin
Ustinden (Ust kol yatay seviyesine
kadar) yukaridan asagiya dogru
hareket ettirir. Ardindan bir adim geri
atar ve sporcularin hareketlerini
izlemek icin uygun pozisyonu alir.
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3. Zafer

DUz kolu, avuc ici acik bir sekilde
one bakacak sekilde, ayni renkteki
kolu yukari kaldirir.
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3. Etkinlik

Dirsekten bukidlmus kol, ilgili
renkteki kolla yukari kaldirilir. Siki
yumruk 6ne dogru donduralar.
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4. Tutma puani verilmez

Kolu (avug ici
asagl bakacak
sekilde) yatay
dizlemde 2-3
hareket
gerceklestirir.
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5. Yarisma alani disindaki pozisyon

| diz kolu omuz hizasina kadar
kaldirir. Ardindan dadigu calar ve
t
'. ortasiniisaret eder. Mac ortada
’_ f' yeniden baslar.

g5
el 7 Yarisma alaninin kenarina en yakin
d
A diiz koluyla yarisma alaninin
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6. Yasakli eylem

Kollarini g6gus hizasina kadar
kaldirir ve bir koluyla digerinin
bilegini tutar, ardindan ihlali taklit
eder.
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7. Zamani durdurun.

Kollarini g6gus hizasina kadar
kaldirir ve bir koluyla digerinin
bilegini tutar, ardindan ihlali taklit
eder.
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8. Bir doktor davet edin.

Avucunu yukari bakacak sekilde
duz bir el kaldirir ve tibbi ekibin
bulundugu yone dogru bakar.
Doktorun yanitini bekler.
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9. Mac¢ sona erd.i.

On kollari ile egik capraz
olusturur. Her iki avuc ici kenarlari
one donuktdr.
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10. Maci baslatin

Kollar
dirseklerden
bukulmuis
olarak gogus
hizasinda 6n
kollari
dondurdr.
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11. Sporcular - baslangic¢ pozisyonlari

DudUk caldiktan sonra, diz kollariyla
(avuc icleri asagi bakacak sekilde)
yarisma alaninin koselerini isaret
eder.
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12. Kazananin duyurulmasi

Yarigsma alaninin ortasinda,
hakem masasina donuk bir
/ sekilde durur ve sporcularin
/ bileklerini tutar (hakemin
mansetinin rengi, sporcunun
Uniformasinin rengiyle
| 2 uyumludur). Yarisma alani
7 4 " baskani kazanani ilan
/ : i ettiginde, hakem sporcunun
[<\¥% V“'y . kolunu yukari kaldirir.
/ & Ardindan hakem ve sporcular
$ = doner ve hakem tekrar
: kazananin kolunu yukari
{' i kaldirir (hakemin mansetinin

e

rengi, sporcunun
Uniformasinin rengiyle

W/ A uyumlu degildir). Son olarak,
sporcular el sikisir ve yarisma
alanini terk eder.
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Ek3
>
Hakem Listesi F’
Plaj Sambo 4
o Lk - Hakem Is analizi
N Soyadi isim Ulke rolii

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi
Bas Hakem
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|~
Giris Listesi Plaj F4’9

Sambo Bireysel

Turnuvasi
Uke___
. 1% Agirlik Dogum
N® | Soyadi| . iim | Cinsivet Slgnlfl tarihi Yas
Takim Lideri FIAS
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Tartim Listesi Plaj Sambo
Bireysel Turnuvasi

Kilo kategorisi

Cinsiyet____
" ::;Y isim | Ve tarihi | a5 rlik | numarasi Imza

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi
Bas Hakem
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m
3
o

Sh
b

Yarisma Listesi

Son

Ben
yerles
tiriyor

um.

ll. yer ll. yer

Aty
A

o
i

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi

Bas Hakem
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Ek 7

Yarisma Listesi Plaj Sambo f
Bireysel Turnuvasi

Kilo kategorisi
Cinsiyet

Mag Renk |Slm U[ke Kazanan Yetkililer

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi

Bas Hakem
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Ek 8
Plaj Sambo Takim Sampiyonasi ﬁ%

Agirlik Yetkililer

kategorisi

K-50 Alt
E-58 Alti
K-59 Alti
E-71 Alti
K-72 Alti
E-88 Alti
E-72 Ustii
E-88 Ustii
Ekstra mac

FIAS Teknik Komisyonu Temsilcisi _______________

Bas Hakem ______________________________
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Kazananlar Listesi Plaj
Sambo Bireysel Turnuvasi

Ek 9

4%

(Kadinlar)
Agirlik sinifi
Yer E
50 vas al-hnd.aki 59 yas altindaki 72 ya§ altl 72'nin ustiinde
1 isim (tlke) isim (tilke) Isim ({ilke) isim (tilke)
2 isim (ilke) Isim (tilke isim (iilke) isim (iilke)
S isim (dlke) Isim (dilke) isim (ilke) isim (tilke)
S Isim (lilke) Isim (ulke) isim (iilke) Isim (tilke)
Bireysel Turnuva (Erkekler)
Agirlik sinifi
Yer
58 yas altindaki |71yas altindaki| 88'inaltinda | 88'in iizerinde
1 isim (ulke) isim (iilke) Isim (iilke) Isim (Glke)
2 isim (tlke) isim (Ulke) isim (Ulke) isim (Ulke)
S isim (iilke) Isim (iilke) isim (iilke) isim (Ulke)
S isim (iilke) isim (iilke) isim (iilke) isim (iilke)
Karma Takim Turnuvasi
Yer Ulke

WWRIN|=

FIAS Teknik Komisyonu Temsilcisi

Bas Hakem
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Ek 10

|~
Madalyalilar Plaj Sambo ’49

Bireysel Sampiyonasi

Kilo kategorisi
Cinsiyet

Madalya Isim Ulke

Altin

Gumius

Bronz

Bronz

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi

Bas Hakem
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Madalyalilar Plaj

Sambo Takimi
Turnuvasi
Madalya Ulke Takim iiyelerinin adlari
Altin
Gumus
Bronz
Bronz

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi

Bas Hakem
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Final Siniflandirmasi
Plaj Sambo Bireysel

Turnuvasi
Kilo kategorisi_________
Cinsiyet______________
Siralama Isim Ulke
Altin
Gumis
Bronz
Bronz
5
5
7
7

FIAS Teknik Komisyon Temsilcisi

Bas Hakem
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Plaj Sambo Puan Tablosunda
Zaman ve Eylem Gostergeleri
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