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F”i ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

4 BOLUM I. YARISMA FORMATI VE
YONTEMLERI

Uluslararasi Combat SAMBO Kurallari (bundan
boyle Kurallar olarak anilacaktir), Combat
SAMBO yarisma hakemligi konularini kapsar.

Bu edisyon organizatorler, hakemler,

antrenorler ve sporculara yoneliktir.

BOLUM I. YARISMA |
FORMATI VE YONTEMLERI

Madde 1. Yarismalarin formati

1.1.  Yarismalar formatlarina gore su sekilde ayrilir:
a) bireysel;
b) takim;
c) bireysel-takim.

1.2.  Yarigmalarin formati, her bir bireysel durum igin Yarisma Yonetmeligi
(bundan sonra Yonetmelik olarak anilacaktir) tarafindan belirlenir (bkz. Ek 1).

1.3. Bireysel yarismalarda sadece bireysel sonuclar ve
katilimcilarin kendi sikletlerindeki yerleri belirtilir.

1.4. Takim musabakalarinda takimlar birbirleriyle karsilasir ve bu
karsilasmalarin sonuglarina gére takimlarin siralamasi belirlenir.

1.5. Bireysel takim misabakalarinda katilimcilarin bireysel
siralamalari belirlenir, takimin siralamasi ise Yonetmelik
hikimlerine gére sporcularin bireysel sonuclarina goére belirlenir.

1.6. Resmi FIAS yarismalarinda bireysel ve takim
sonuclari madalya ve derecelere gore belirlenebilir:

A) En fazla altin madalya kazanan takimlar 6nce belirlenecek, ardindan sirasiyla
gumus ve bronz madalya, besinci ve yedinci siralar belirlenecek;

B) Madalya ve derecelerin esit olmasi durumunda takimlar ayni yere sahip
olacaktir. Sonraki siralar, ayni yerleri alan takimlar cikarilarak belirlenen

sayidan belirlenecektir.
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YONTEMLERI

Madde 2. Rekabet sistemleri ve

yontemleri

2.1.  FIAS Combat SAMBO resmi misabakalari repesaj misabakalari olmaksizin
gruplara dagitim ve eleme sistemiyle yapilacaktir (bkz. Ek 2, 3).

2.2 Yarigsmacilar (takimlar) arasindaki karsilagsmalarin sirasi kura ile belirlenir.
FIAS resmi misabakalarinda (Dinya Sampiyonalari, Kita Sampiyonalari, Diinya

o3 Kupalar) kura cekimi, FIAS yazilmi kullanilarak bilgisayarda yapilir
(sporcularin dagilimi Yonetmelik hiikimlerine gore yapilir).

é_4_ Kura cekimi, tim brangslar ve kilo kategorileri icin, yarismalarin ilk gininin

arifesinde temsilciler toplantisinda bir kez yapilacaktir.
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BOLUM II. YARISMACILAR

Madde 3. Yas gruplari

3.1.

3.2.

FIAS yarismalarina katilacak sporcular asagidaki yas gruplarina gore ayrilacaktir:

G

e Yas
Gengler (kadinlar ve erkekler) 18-20 yas
Yetigki nler (kadinlar ve erkekler) 18 yas ve lzeri

Bir yarismacinin bir yas grubuyla iliskisi dogum yili ile belirlenir.
Yarismacinin dogum yili Yonetmelikte belirtilmelidir.

Madde 4. Agirlik kategorileri

4.1.

Yarismacilar yas gruplarina gére asagidaki kilo kategorilerine ayrilacaktir:

Grup Agirlik kategorileri

Erkekler  (Gengler Yetiskinler) 58 64 71 79 88 98 +98

Kadinlar (Gengler, Yetiskinler)

Madde 5. Yarismaya katilim

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Yarismacilara kayit izni, FIAS temsilcisi, organizasyon komitesi temsilcisi, bas
sekreter ve komisyon Uyelerinden olusan Kayit Komisyonu tarafindan verilir.

Yarismacilarin kabul sartlari ve Kayit Komisyonuna sunulacak belgelerin
listesi Yonetmelikte diizenlenir.

Uluslararasi SAMBO Federasyonu (FIAS) takviminde yer alan uluslararasi
yarismalara katilan yarismacilarin uluslararasi yarismaci lisansina sahip
olmasi zorunludur.

Sporcularin en az 100.000 ABD Dolari tutarinda 6zel spor sigortasina sahip
olmasi gerekiyor.
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Madde 6. Tartim

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.
6.17.
6.18.

Tartim islemi, yarismacinin kilosunun, belirlenen kilo kategorilerinden biriyle
eslestirilmesini amaclar.

Sporcu bu yarismalara sadece bir kilo ve yas grubunda katilma hakkina
sahiptir.

Yarismacilarin tartilma sekli ve zamani Yonetmelikte belirtilmistir.

Tartiya gec kalan veya gelmeyen sporcunun misabakaya katilmasina izin
verilmez.

Tarti, yarismanin arifesinde yapilacak ve 1 saat siirecektir.

Yarismacilara, tartinin baslayacagi saate 1 saat kala resmi tartinin yapilacagi
tarti cihazini deneme hakki verilecektir.

Resmi tartiisleminde sporcu sadece bir kez tartiya cikabilir.

Ongériillemeyen durumlarda, FIAS Teknik Komisyonu Baskaninin karariyla ek
tartim yapilabilir.

Tarti, Bas Hakem tarafindan atanan ve Bas Hakem Yardimcisi, yarisma
sekreteryasi temsilcisi ve iki hakemden olusan hakem heyeti tarafindan
yapilir.

Tim hakemlerin resmi Gniforma giymesi zorunludur.

Hakem heyetinin tim Gyeleri sporcularla ayni cinsiyetten olmalidir (erkekler
icin sadece erkek, kadinlar icin sadece kadin).

Resmi tarti sirasinda tarti odasinda yalnizca sporcular, hakem heyeti ve bir
doktor bulunmalidir.

Tum yarismacilar tarti 6ncesinde doktor tarafindan gorsel tibbi muayeneden
gecirilecektir (doktor tibbi 6nlik giymelidir).

Hareket sisteminde yara, cilt hastaligi belirtileri, fonksiyon bozuklugu veya
yaralanmasi olan sporcularin tarti islemine katilmasina izin verilmez.
Yarismacilar 6zel bir odada yari ¢iplak olarak, sporcu i¢c camasirlariyla
(erkekler ic camasirlariyla, kadinlar ise siityen ve i¢c camasirlariyla)
tartilacaklar.

Giysisiz tartiya ctkmak yasaktir.

Tarti sirasinda yarismacilarin temsil ettikleri Glkenin pasaportunu ibraz
etmeleri zorunludur.

Yarismacinin kilosu, verilen kilo kategorisi araliginda olmalidir (Ornegin, 88
kg'a kadar olan kategori 79,1 ila 88,0 kg arasindadir). Sadece onda birlere
(noktadan sonra bir hane) kadar olan agirliklar kaydedilir.
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6.19. Tartiislemi sirasinda hakem heyeti tyeleri, yarismacinin kesin kilosunu puan
tablosuna yazarlar (bkz. Ek 4).

6.20. Sporcunun kilosu kilo kategorisine uymuyorsa, hakem heyeti tiyesi kesin kilosunu
yazar, NA (uygulanamaz) yazar ve sporcu bu bilginin yanina imzasini atar.

6.21. Tartisonuclari hakem ekibinin tim Gyeleri tarafindan imzalanir. Bagshakem
Yardimcisl, katilmayan sporcularin soyadlarinin yanina ABS (yok) yazar ve

6.22.  imzalar.
Tarti sonuclari hakem heyetinin tim Gyeleri tarafindan imzalanir.

Madde 7. Sorumluluklar ve haklar

7.1.  Yarismacinin yapmasi gerekenler:

a) Kurallarive Yarisma Yonetmeligini bilmek ve bunlara kesinlikle uymak;

Cc

)
)
d) mimkin olmamasi halinde derhal Yarisma Gorevlilerini bilgilendirmek;
e) musabaka 6ncesi ve sonrasinda rakip ile iki elle el sikismak;

b) hakemlerin taleplerine uymak; Yarisma Gorevlileri tarafindan cagrildiginda
derhal mindere gelmek; herhangi bir nedenle yarismanin devam etmesinin

f) tim yarismacilara, gorevlilere, yarismalari ydneten ve hizmet veren kisilere

g) Ve seyircilere karsi dogru olmak; tirnaklari siki kesilmis olarak yarismak; uzun

h) saclari 20 cm'den uzun olmayan bir 6rgi veya at kuyrugu seklinde sikica
i) baglamak; Kurallara (Madde 8) uygun olarak SAMBO Uniformasi ve

1) koruyucu dévis SAMBO ekipmani giymek;
k) Yarismalara tibbiizinle katilmak;
) Enaz100.000 ABD Dolari tutarinda spor sigortasina sahip olmak;
m) Cari yil Gyelik aidatini 6deyerek FIAS lisansina sahip olmak;
Odiil térenine katilin.

7.2.  Yarismacinin su haklari vardir:

A) Takim temsilcisi araciligiyla hakemlere basvuru; bireysel miisabakalar
sirasinda (temsilcinin yoklugunda) dogrudan Bas Hakem'e basvury;

B) Tartim baslamadan bir saat dnce resmi tarti terazisinde kilo kontrolu

yapilmalidir;
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Gerekli bilgileri zamaninda alin: yarismalarin seyri, Program, Programdaki
degisiklikler, bir sonraki tur icin eslesmeler, misabakalarin sonuclari, vb.;
Mac sirasinda tibbi yardim almak icin 2 dakika kullanin;

Hakemler rakibin yasaklanmis tutusunu fark etmezlerse ses veya
jestlerle isaret vermek;

Hakeme basvurarak dévisu durdurma talebinde bulunmak (sadece tibbi
yardim alinmasi veya forma ayarlanmasi gerekiyorsa).

Madde 8. Tekdizen dizenlemeler

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.

Tum resmi FIAS yarismalarinda yalnizca FIAS uygunluk isareti (patent) bulunan
sertifikali iniforma ve doviis SAMBO koruyucu ekipmanlarinin kullanilmasina izin
verilir.

Combat SAMBO yarismaci Gniformasi: SAMBO ceketi, SAMBO ayakkabilari,
combat SAMBO sortu ve koruyucu ekipman. Kadin yarismacilar gégus koruyucu
bandaj ve beyaz gomlek giymelidir (lizerinde resim ve yazi bulunan, kirli, yirtik
gomlekler ve yakasi gerilmis gomlekler yasaktir!ll).

Kirmizi ve mavi renkte 6zel kesim SAMBO ceket ve kemer pamuklu, sentetik veya
karma kumastan olacaktir.

Ceket kolu, kolu ele kadar 6rtmeli, kol genisligi, kol ile kol arasinda, uzunlugu
boyunca en az 10 cm bosluk birakmalidir.

Kemer sporcunun bel hizasinda bulunmali, 6zel yuvalardan gecirilmeli, viicudu iki
kez sikica sarmali ve 6n tarafta bir digtimle baglanarak iki ucu birbirine
sabitlenmelidir.

Ceketin pacalari bel hizasindan 25-30 cm asagida olmali, baglanan kemerlerin
uclarinin uzunlugu ceketin paca uzunlugunu gecmemelidir.

Sambo ceketine, FIAS sirt numarasi Gretim sartnamesine uygun olarak sirt
numarasi uygulanmalidir. Kirmizi, mavi veya karma (kirmizi-mavi) renklerdeki
sambo botlar yumusak kumaslardan Uretilir.

Muharebe SAMBO sortlari kirmizi ve mavi pamuktan, sentetik veya karma
kumastan (renk diiz, ek uygulama yok) ve yliksek mukavemetli (muharebe
SAMBO'sunda sort icin tutusa izin verildigi icin) yapilmalidir.

Savas SAMBO sortunun Ust kismi kemer hizasina kadar uzanmali ve alt kismi
uylugun Ust yarisini értmelidir.
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8.11.  Koruyucu ekipman:
a) Cene ve yiz bolgesi acik combat sambo kaski;
b) Combat sambo eldivenleri (vurus tutucu);
c) Kaval kemiginin 6niini ve sambo ayakkabi bagciklarini kapatan bacak koruyuculari (pedler);
d) Agizlik;
e) Erkekler icin kasik koruyucusu (sert kap);
f) Kadinlaricin gégis koruyucusu.

8.12. Resmi FIAS Combat SAMBO yarismalari icin, dis koruyucu ekipman dahil
katilimci Gniformasi tek renkte olmalidir kirmizi veya mavi. Sambo ayakkabilari
kombine renkte olabilir (kirmizi-mavi).

8.13. Birdovis sirasinda agizlik ve sert bandaj disinda herhangi bir sert esya giymek
yasaktir.

8.14. Eklem yerlerini korumak icin bandaj ve bant kullanilmasina izin verilir (diz
eklemini saran bandaj ve bantlar, Gniformanin renginde (kirmizi veya mavi) bir
bandaj veya elastik dizlik ile kapatilmalidir).

815 Ellerin 6zel bantlarla kapatilmasi yasaktir, sadece yumusak elastik bandajlarin
kullanilmasi mUmkandar.

8.16. Uniforma kenarlarindan tasan giysiler (kadinlarda kiilot, corap, tisért kollari)

giyilmesi yasaktir.

8.17. Yarismacilar acilis ve kapanis térenlerine ve 6dul térenine koruyucu ekipmanlari
olmadan kirmizi SAMBO Uniformalariyla katilacaklar.

Madde 9. Takim temsilcileri ve antrenorler

9.1. Takim temsilcisi (baskan), ilgili ulusal federasyon tarafindan saglanan
yarismacilar ile Yarisma Gorevlileri arasinda araci olacaktir.

9.2. Temsilci, takim Uyelerinin disiplininden sorumlu olacak ve yarismalara
zamaninda katilmalarini saglayacaktir.

9.3. Temsilci, cekilise katilmak ve temsilcilerle birlikte yapilmasi halinde Yarisma
Gorevlileri toplantisina katilmak zorundadir.

9.4. Temsilcinin 36. maddeye gore itiraz hakki vardir.

9.5. Temsilcinin yarisma alanina girmesi yasaktir.

0.6. Takim temsilcisi ve antrentr, hakemlerin ve musabakalari yoneten Kisilerin
calismalarini engelleyemez.

9.7. Temsilci ayni anda ayni yarismada hakemlik yapamaz.
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9.8.

9.9.

9.10.
9.11.
9.12.

9.13.

9.14.

9.15.
9.16.

ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI

BOLUM II. YARISMACILAR

Takimin temsilcisi yoksa bu gorevler takim antrendéri tarafindan yerine
getirilir.

Antrenorin FIAS lisansina sahip olmasi ve icinde bulunulan yila ait
Uyelik aidatini 6demesi gerekmektedir.

Yarisma esnasinda antrenoriin esofman giymesi zorunludur.

Maca sadece antrendrin destek vermesine izin verilebilir.

Mac esnasinda antrendr, misabaka esnasinda minderin yaninda 6zel
olarak belirlenmis alanda bulunarak ve miisabaka esnasinda minderi
terk etmeden ve hakemlerin ¢alismalarini aksatmadan misabakaya
destek verebilir.

Antrendr ve temsilcilerin spor salonunda, teknik toplantida ve diger
etkinlikler sirasinda baslik takmalari yasaktir.

Misabaka esnasinda antrendr, teknik hareketlerin
degerlendirilmesinde hakemlerin dikkatini, oturur pozisyonda elini
kaldirarak cekebilir.

Kurallari ihlal eden antrendr diskalifiye edilebilir.

Diskalifiye sonrasinda antrenér, miisabakanin sonuna kadar yarisma
alanini terk etmek zorundadir.

12
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BOLUM IIl. YARISMA GOREVLILERI VE DESTEK 13
PERSONELI

BOLUM IIIl. YARISMA GOREVLILERI
VE DESTEK PERSONELI

Madde 10. Yarisma Gorevlileri

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.
10.8.

10.9.

10.10.
10.11.

Yarisma Gorevlileri, FIAS Teknik Komisyonu Baskani tarafindan onaylanacaktir.
Yarisma Gorevlileri asagidakiler tarafindan temsil edilecektir: — yonetim - Bas

Hakem, Bas Hakem yardimcilari,
Bas Sekreter ve Bagkan Yardimcisi;
— Hakemler (Hakemler ve Yan Hakemler). Macin hakemligi, bir Hakem ve iki Yan

Hakemden olusan Ug¢ farkli tlkeyi temsil eden tarafsiz bir hakem ekibi tarafindan
yurUtilecektir.

Uc hakemden her biri yarismacilarin hareketlerini bagimsiz olarak degerlendirir ve
itirazlari ve tartismali anlari degerlendirirken hareketlerini Kurallarin ilgili
maddelerine gore temellendirir.

Hakem, FIAS lisansli hakem kiyafeti ve diidik tasimalidir.

Hakem kiyafeti (kosttiim) iki renkli kollu beyaz gémlek (kirmizi sag kol ve mavi sol
kol), beyaz pantolon, corap ve spor ayakkabidan olusur.

Hakemler sadece beyaz pantolon kemeri kullanabilirler.

Kemere takili saat, bilezik, akreditasyon karti ve benzeri esyalarin takilmasi
yasaktir.

Bir hakemin kollarinda gorinUr bir yara izi veya dévme varsa, bunu 6zel ten rengi
sikistirma (siki oturan) bir kolla kapatabilir. Belirli durumlarda FIAS YUritme
Komitesi hakemlerin Gniformasinin rengini degistirebilir.

Yarismalara ev sahipligi yapan Ulusal SAMBO Federasyonu, destek personeli
saglayacaktir: Gniforma kontrol hakemleri, zaman hakemleri, teknik sekreterler,
spikerler, video tekrar sistemi operatorleri, doktorlar, yoneticiler vb. (Gerekli hakem
ve destek personeli sayisinin tahmini Ek 5'te verilmistir).
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Madde 11. Bas
Hakem

11.1.

11.2.

11.3.

Bas Hakem, yarismalari yonetir ve bunlarin mevcut Kurallar ve
Yonetmeliklere uygun olarak yuritilmesinden FIAS'a kargi sorumludur.

Bas Hakem;

A) Yarismalarin yapilacagi mekanin, ekipman ve envanter donaniminin hazir
olup olmadigini, bunlarin isbu Kurallarin gereklerine uygunlugunu kontrol
b) etmek;
) Tartiicin hakem atamak;
katilimcilarin gekilisini dizenlemek;
; yarismalarin programini onaylamak;
)

o O

€) her mindere yardimcilarini ve hakemlerini dagitmak;

f) Yarisma Gorevlileri toplantisini yapmak;

) Bir sporcunun diskalifiye edilmesine karar vermek;

h) finaller icin eslestirmeleri onaylamak ve bunlari yonetecek hakem
ekiplerini atamak;

Madde 36 uyarinca takim temsilcilerinin itirazlari hakkinda zamaninda
karar vermek;

Yarisma Gorevlilerinin her bir Gyesinin calismalari hakkinda onayli
Kriterlere (bkz. Ek 7, 7.1) dayali bir raporu FIAS'a sunmak (bkz. Ek 6).

oQ

~

i)

Bas Hakem asagidaki haklara sahiptir:

a) Yarismanin normal sekilde yuratilmesini engelleyen durumlarin ortaya
cikmasi halinde ara vermek veya yarismalari durdurmak;
gerektiginde misabakayi durdurmak, tartismali bir ani gortismek, bu arada
b) Bas Hakem'in kendisi bu tartismaya katilmaz;
Acil bir gereklilik halinde yarismalarin Program ve takvimini degistirmek;

)
d) Yarismalar sirasinda hakemlerin gérevlerini degistirmek;
)

Agir hatalar yapan veya gorevlerini yerine getirmeyen hakemleri gérevden

almak, bunu rapora isleyip FIAS Teknik Komisyonu baskanina bildirmek;

f) BuKurallariihlal eden temsilcilere veya antrendrlere uyarida bulunmak (veya
gorevlerini yapmaktan ¢cekilmek);

g) Gerektiginde misabakalarin sirasini veya diizenini degistirmek.

14
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11.4. Bas Hakemin su haklari yoktur:

a) Bir miisabaka sirasinda hakemleri oyundan ¢ikarmak
b) veya degistirmek; hakem Gglustnin kararini iptal
c) etmek; hakemin kendi kararini degistirmesini saglamak
veya kararini Gic hakeme dayatmak.
11.5. Hakemler, yarismacilar, takim temsilcileri, antrenorler vb.'nin Bas Hakem'in talimatlarina
uymasi zorunludur.
11.6.  Bashakemin talimati ile misabakalardaki gorevleri vekilleri tarafindan yiritalebilir.

Madde 12. Bashakem Yardimcisi

12.1.  Bas Hakem Yardimcisi hakem ekibinin calismalarini yonetir.
12.2.  Bas Hakem Yardimcisi dzel bir masada oturarak minderi ve hakem ekibinin calismalarini izler.
12.3. Bashakem yardimcisinin masasinda, miisabakalarin video goriintiilerini izleyebilmek icin bir

monitor bulunacaktir.

Bas Hakem Yardimcist:

A) Denetimli minderde yapilacak miisabakalarin hakem ekiplerini atar ve calismalarini
izler;

B) Uc hakemin farkli goriisleri olmasi ve Bas Hakem Yardimcisinin da onlarin
kararlarina katilmamasi durumunda, teknik bir hareketin degerlendirmesinin veya
misabakanin sonucunun aciklanmasini (mag bittikten sonra degil) ek goriismeler
icin erteleme ve nihai karari verme hakkina sahiptir;

C) Tartismali bir anin yeniden gérusilmesi ve nihai kararin verilmesi icin Bag Hakem'e
basvurulur;

d) Bas Hakemin talebi Gizerine miisabakayi durdurur;

e) Dordadnci uyarinin verilmesinin gerekli olup olmadigina karar verir;

f) Bir sporcunun miisabakadan ¢cekilmesine iliskin karar alir;

g) Bir sporcunun diskalifiye edilmesi icin Bas Hakeme basvuruda bulunmalidir;

h) Her hakemin minderde yaptigi calismanin degerlendirmesini, Yardimci Hakem
tarafindan denetlenecek ve Bas Hakemle birlikte 7 puanlik bir 6l¢ek tGzerinden
degerlendirecektir (bkz. Ek 7);
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i) Bas Hakem'e, su¢ isleyen hakemlerin gérevden alinmasini

onerebilir.

j) Buyuk hatalar yapmak veya verilen gorevleri yerine getirememek;

k) Bir antrendriin talebinin dikkate alinmasinin gerekli olup olmadigini
tanimlayacaktir (madde 9, madde 12);

12.5. Bashakemin goérevlerini onun adina yerine getirebilir.
Bashakem Yardimcisinin kendisine verilen gérevi yapmamasi veya objektif
nedenlerle gorevini yerine getirememesi halinde, Bashakemin karariyla, bosalan
Bashakem Yardimcisi kadrosuna Yarisma Gorevlilerinden biri atanir.

Madde 13. Bas Sekreter ve Baskan Yardimcisi

13.1. Bas Sekreter, yarisma sekreteryasinin calismalarini ydonetir ve sunlari yapar:

a) Kayit Komisyonu Uyesi olmak; kurayl yonetmek;

(=}

yarisma programini ve takvimini hazirlamak;

C) yarisma raporlarini tutmak;

o

)
)
) sporcularin lig usull misabakalarda doviisme prosedurini belirlemek;
e) misabaka raporlarinin hazirlanmasini takip etmek;

f) Bas Hakemin talimatlarini ve kararlarini hazirlamak;

g) Bas Hakeme onay icin yarisma sonuclarini ve nihai rapor icin gerekli verileri saglamak;
h) Temsilcilere, yorumculara bilgi saglamak ve Bas Hakem'in izniyle gazeteciler;
j) Yarismalarin diizenlenmesine iliskin isletim sistemini yonetmek.

13.2. Baskan Yardimcisi, yarisma siresince Baskan Sekretere yardimci olur ve
gerektiginde Baskan Sekreterin gorevlerini yerine getirebilir.

Madde 14.

Hakem

14.1. Hakem, minderde iken hakem isaret araclarini (diidik, jestler ve sesli
komutlar - Ek 8'e bakiniz) kullanarak sporcularin tekniklerini ve hareketlerini
degerlendirecek ve misabakayi Kurallara tam uyum icinde yonetecektir.

14.2. Hakem:
a) Yarismacilarin tanitimina katilmak; miisabakayi baslatmak
b) icin diidigl calmak ve moladan sonra miisabakaya devam
etmek;
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c) misabakayi kesmek:

i. Egerbir knock-down varsa; eger yarismacilar ‘mat disi’ pozisyona
gecerlerse;

ii. Eger yeterince aktif degillerse ve yer pozisyonunda teknik
eylemleri uygulamaya yonelik gercek bir girisim
gostermiyorlarsa;

iii. Yanismacilardan birinin tibbi yardima ihtiyaci olmasi halinde; bu
durumda Hakem, ‘Doktor ¢cagir’ isaretini yapacaktir;

iv. Yarismacinin Gniformasinin diizeltilmesi gerekiyorsa;

v.  Biryarismaci yasaklanmis bir tutus uygularsa (bu Kurallarin 14.
maddesinin 3. fikrasinda belirtilen durum harig);
vi. Hakem, ilgilianda uygun goriirse Yan Hakemin talebi (izerine;

vii. Hakem, ilgilianda uygun gérurse yarismacinin talebi Gzerine;
viii. Tuzukte 6ngorilmeyen hallerde danismaya ihtiyac duyulmasi
halinde;

d) misabakayi erken durdurmak:

i. yarismacinin teslim isaretinde; yarismacilardan biri ‘temiz atis’ ile kazanirsa;

il. yarismacilardan biri 8 say farkla kazanirsa (belirgin tistinlik);
iii. yarismacilardan biri tekrarlanan nakavtla kazanirsa;

iv. Yarismacilardan biri nakavtla kazanirsa;
v. Bir sporcunun misabakadan cekilmesi veya diskalifiye edilmesi karari verilirse;

e) gong isaretiyle birlikte didiigu calarak miisabakanin bittigini bildirmek;
f) Uclincl uyariya sahip yarismaciya dérdiinci uyarinin verilmesinin gerekliligine

iliskin kararlarin alinmasina katilmak;
8) Sonuc aciklandiginda her iki yarismacinin elini tutup kazananin kolunu kaldirin.
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14.3. Savunmaci yerde iken Kurallariihlal ederse, Hakem misabakayi durdurmadan,
sporcunun vicudunun herhangi bir yerine hafifce vurarak ihlali durdurma cagrisi
yapar ve bu Kurallarin 32-34. maddelerine gore uyarida bulunur.

14.4. Saldirgan yerde iken Kurallari ihlal ederse, Hakem muiisabakayi durdurur ve ayakta
devam ettirir ve bu Kurallarin 32-34. maddelerine gore uyarida bulunur.

145 Yarismacilardan biri tutma pozisyonuna alindiginda Hakem uygun hareketi

gostererek tutma geri sayimini baslatir.

14.6. Tutma suresinin sona ermesinden sonra Hakem, gerceklestirilen tutmanin

degerlendirmesini gosterecektir. Su durumda:
a) eger tutma sirasinda savunmaci gégus, karin Ustil pozisyon alirsa

veya kiirek kemikleri hizasinda sirti ile mat dizlemi arasindaki aci
90 dereceden fazla oldugunda kalcasina vurursa, veya rakibinin
vicudunu kendi vicudundan iterse, veya her ikisi de kendilerini
‘Mat Disi’ pozisyonunda bulursa, Hakem uygun hareketi gostererek
tutma slresini saymayi durdurur.

b) Saldirgan tutma sirasinda acl verici (bogma) tutusa gecerse,
Hakem, uygun hareketi gostererek tutma siiresini saymay!

birakacak ve daha sonra aci verici (bogma) tutma siresini

saymaya baslayacaktir.
c¢) savunmaci, tutma sirasinda aci verici (bogma) tutusu uygulamaya baslarsa

Asagida, Hakem uygun hareketleri gostererek bir sporcu icin tutma siresi
geri sayimini, diger bir sporcu icin aci verici (bogma) tutma slresi geri
sayimini baglatir; ayrica tutma siresi bittikten sonra miisabaka kesilmez
ve acl verici (bogma) tutma siresi devam eder.

d) sporcu(lar)da agir kanama (burun kanamasi) baslarsa
(diseksiyon) tutma sirasinda, Hakem, tutma siresinin tamamini

sayarak musabakayi durduracak, doktoru cagiracak ve tibbi
yardim saglandiktan sonra, ayakta durma pozisyonunda
muisabakaya devam edecektir.

14.7. Sporculardan biri aci verici (bogma) tutusu uygulamaya baslar
baslamaz, Hakem uygun hareketi gostererek aci verici tutma suresini
saymaya baslayacaktir. Aci verici (bogma) tutusu uygulamak icin bir (1)
dakika verilecektir.

14.8. Acl verici (bogma) tutusun uygulanma zamani doldugunda, Hakem
duduigu ile misabakay! kesmeli ve ayakta pozisyona gecerek

musabakayi devam ettirmelidir.
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14.9. Sporculardan birinin baslattigi bir sonraki aci verici
(bogma) tutus icin bir (1) dakika daha verilir. Su durumda:

A) Saldirgan, aci verici (bogma) tutusu uygularken, yerde tutma, bogma (aci
verici) tutus veya baska bir teknik eyleme gecerse veya savunmaci aci
verici (bogma) tutusundan cikip karsi atak yaparsa, aci verici tutma
sdresinin sayimi durdurulur, ancak misabaka durdurulmaz.

b) Eger her iki sporcu ayni anda aci verici (bogma) tutma uygularsa,
hakem uygun hareketi gostererek her iki sporcuicin ayni anda aci verici
(bogma) tutma slresini saymaya baslamalidir ve aci verici (bogma)

tutma suresi her iki sporcuicin ayni anda sona erer.

c) eger aci verici (bogma) tutus sirasinda savunmaci aci verici bir tutusa gecerse

(bogma) tutma, Hakem once bir sporcu icin aci verici (bogma) tutma geri sayimini
baslatmali ve ardindan - ikinci sporcu icin aci verici (bogma) tutma geri sayimini
baslatmalidir; ve her iki sporcu icin aci verici (bogma) tutma siresi geri sayimi, ilk
sporcunun baslattigi aci verici (bogma) tutmadan baslamalidir.
d) Aci verici (bogma) tutus sirasinda savunmaci rakibini tutusa zorlarsa,
Hakem, aci verici (bogma) tutma geri sayimini kesmeden, uygun bir hareketle
tutma sliresinin geri sayimini baslatir; ve aci verici (bogma) tutma siresi
bittiginde Hakem, uygun bir hareketle aci verici (bogma) tutmanin geri
sayimini iptal eder ve tutma siresini saymaya devam eder.
e) sporcu(lar)da agir kanama (burun kanamasi) baslarsa
(Diseksiyon) agrili (bogma) tutus sirasinda Hakem, agrili (bogma) tutus geri
sayimini kesecek, doktoru ¢cagiracak ve tibbi yardim saglandiktan sonra ayakta

durma pozisyonunda misabakaya devam edecektir.

14.10. Acl verici (bogma) tutus sirasinda saldirgan aci verici (bogma) darbeyi
tamamlamak icin gercek bir girisimde bulunmazsa, Hakem didiguna calarak
musabakayi kesmeli ve minderin ortasinda ayakta pozisyonda misabakayi
devam ettirmelidir.

14.11. Mlsabaka esnasinda kacirilan bir vurus sonucu nakavt veya bogma tutusu
sonucu bilin¢g kaybi meydana gelirse, hakem asagidaki islemleri yapmalidir:
a) Kaski cikar; agiz
b) koruyucusunu cikar;

c) doktoru mindere davet et.
14.12. Musabaka esnasinda nakavt durumu olusursa, hakem miisabakayi
durdurmali ve 10'a kadar geri sayimi baslatmali, ardindan 4 puan gostermeli
ve sporcunun durumunu kontrol etmeli (kriterler icin Madde 23, madde A,
madde 6'ya bakiniz) ve ardindan miisabakaya devam etmeli veya sporcunun
misabakadan elenmesiyle misabakayi durdurmalidir.
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14.13. Misabaka esnasinda degerlendirilen teknik cezalar yoksa veya ayni

anda esit sayida uyari alinmissa, miisabaka devre arasinda
durdurulur ve hakem Gglusu aktif sporcuyu belirleyerek rakibine bir
sonraki uyariyi bildirir.

14.14. Misabaka esnasinda durum degismezse uyari alan sporcu maglup

sayilir.

14.15. Macin ortasinda agrili (bogma) tutus meydana gelirse agrili (bogma)

tutus geri sayiminin sonunda aktif sporcu belirlenir.

14.16. E8er musabakanin ortasinda avantaj saglamayan bir tutma (rakip

bundan kurtulmussa) kaydedilirse, aktif sporcu tanimi, atak bittikten
sonra gerceklesir.

Madde 15. Yan Hakem

15.1.
15.2.
15.3.

15.4.

15.5.

Hakem ile birlikte, bir miisabaka iki Yan Hakem tarafindan yonetilir. Masa Yan
Hakemi, misabaka sirasinda hakem masasinda yer alir. Yan Hakem, Masa Yan
Hakemi'nin matin karsi tarafinda, platforma yakin (platform yoksa mata yakin)

yer alir.

Misabaka esnasinda Yan Hakem, sporcuya refakat etmesi ve Bas Hakem
Yardimcisinin daveti diginda goérev yerini terk edemez.

Yan Hakem:

A) Sporcularin hareketlerini ve durumlari, belirlenmis jestleri géstererek
degerlendirecektir (bkz. Ek 9);

B) Uclincii uyariyi alan sporcuya/sporculara dérdiincii uyarinin verilmesinin
gerekli olup olmadigina iliskin kararlarin alinmasinda gorev alir.

C) Yan Hakem, miisabakay! kesmeyi gerekli gordigi her durumda ayaga
kalkacak, Hakemin dikkatini cekecek ve miisabakanin 6zel yonlerini
hakeme bildirecektir.

D) Masada teknik sekreterin, elektronik skorbord operatérinin ve zaman
tutucunun calismalari kontrol edilecektir.
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Madde 16. Teknik Sekreter

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Teknik Sekreter, hakem masasinda oturacak ve ma¢ boyunca bir
puan tablosu (Ek 9'a bakin) tutacaktir. Magin tamamlanmasinin
ardindan sekreter, macin puan sayisini ve siresini toplayacak ve
puan tablosunu yarisma sekreterine verecektir.

Puan cetveli asagidaki sekilde doldurulacaktir:

a) Sporcular tarafindan yapilan tekniklerin puanlamasi, puan cetveline 1,2,4
numaralari kullanilarak islenecektir;

b) Tutma sayilari daire ile isaretlenecektir;

c) Misabaka sirasinda uygulanan tekniklerin puanlamasi, hangi puanin son puan
oldugunun belirlenmesini mimkin kilacak sekilde kaydedilir (6rnegin,
sonuncusu hari¢ her teknik hareketin puanlamasi + (arti) isaretiyle belirtilir);

d) Zamanindan 6nce sona eren bir miisabaka, zaman damgasi bulunan bir “X”
isaretiyle, bir sporcunun diskalifiye olmasi nedeniyle miisabakanin zamanindan
once sona ermesi durumunda ise “X/D” isaretiyle kayit altina alinir;

e) Uyari puanlari rakip lehine sayilir ve bir kutuya yazilir (1. uyari — 0, 2. uyari — 1,
3.uyari — 1), eger 4. uyari verilirse kutuyéx konur. L

f) Birrakibin kmckdown puani protokolde 4KD i§a|gtiyle kayit altina alinir.

g) Eger karsilasma nakavt nedeniyle vaktinden énce bitmisse, bu durum «X/KO»

isaretiyle kayit altina alinir.

h) Eger misabaka iki nakavt nedeniyle vaktinden 6nce bitmigse, bu durum «X/KD»
isaretiyle kaydedilir.

Asagidaki durumlarda miisabaka zamanindan dnce sona erer:
a) Tam galibiyet;
b) Yarismacinin/yarismacilarin Kurallari tekrar ihlal
etmesi veya bir doktor karariyla mactan cekilmesi;
c¢) Yarismacinin/yarismacilarin yarismadan elenmesi (diskalifiye edilmesi);
d) Yarismacinin/yarismacilarin miisabakaya ¢cikmamasi.
Eger misabaka zamanindan 6nce sona ererse, miisabakanin gercek

suresi skor cetvelinde belirtilir.
Sporcunun doktor tarafindan ¢cekilmesi halinde, gercek sire skor cetvelinde
sabitlenir ve asagida (bir kesirden sonra) 2’ -

Tibbi bakimin saglanmasinda gecikme siresinin belirtildigi.
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16.6. Bir musabakanin sonucunun belirlenmesinde, her sporcunun aldigi teknik
puanlar ile rakibine verilen uyari puanlarinin toplami, skorbordun ilgili situnlarina
islenir ve galip gelenin adi daire icine alinir.

16.7. Puan cetveline baska herhangi bir kayit yapilmasi yasaktir.

16.8. Takim miisabakasi yapilmasi halinde Teknik Sekreter, takim miisabakalarinin
kaydini tutar (bkz. Ek 10).

Madde 17. Elektronik Puan Tablosu Operatori

17.1. Operatér hakem masasinda oturacak ve miisabakaya iliskin
asagidaki bilgileri elektronik skorbordda gosterecektir:

— Agirlik kategorisi;

— Sporcular hakkinda bilgiler (tam ad, tlke);

— Miusabakanin gercek stresi;

— Uc hakem kararini verdikten sonra miisabaka sirasinda yapilan teknik hareketlerin
puanlanmasi;

— Verilen uyari sayisi;

— Tutma veya aci verici (bogma) tutma geri sayimiicin kullanilan elektronik kronometre;

— Sporcunun doktorla gecirdigi toplam sire; sporcunun mindere ilk cagridan sonra geg

— Kalmasy;

— Kazananin adi;

— Takim musabakalarinda mag¢ puanlamasi.

Madde 18. Zaman Tutucusu

18.1. Zaman Tutucu, sistem arizasi halinde hakem masasinda oturacak ve
Skorbord Operatérinin asagidaki gorevlerini yerine getirecektir:

— Bir miisabakanin siiresini, tutmalari, aci verici (bogma) tutmalari ve tibbi
bakimin saglanmasini kaydeder;

— Bir kronometre kullanarak ilk mat cagrisindan sonra bir sporcunun gec
kalmasini kaydeder;

— Elektronik bir sistemin olmadigi durumlarda bir gongu calarak
misabakanin sonunu isaret eder;

— Elle calistirilan bir skorbord tutar.

18.2. Mac sirasinda verilen molalarda, Zaman Tutucusu, Hakemin didugu ile
kronometreyi durduracak ve Hakemin diidigu ile kronometreyi yeniden

baslatarak macin gercek stresini kaydedecektir.
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18.3. Bir sporcunun sakatligi nedeniyle miisabakanin durdurulmasi halinde, Zaman
Tutucusu ana kronometreyi durdurur ve tibbi yardim saglamak icin harcanan
sureyi kaydetmek lGizere Hakemin isareti Gizerine ek bir kronometre baslatir.

18.4. Hakem misabaka sirasinda tutma siresini baslatir baslatmaz, Zaman
Tutucusu tutma suresini kaydetmek icin ek bir kronometre baslatir.

18.5. Hakem, miisabaka sirasinda aci verici (bogma) tutma siiresini baslatir
baslatmaz, Zaman Tutucusu aci verici (bogma) tutma siresini kaydetmek icin
ek bir kronometre baslatir.

Madde 19. Duyuru

19.1.  Spiker, yarisma programini ve proseduirini duyurur, her kargilasmanin
yarismacilarini tanitir ve her karsilagsmanin sonuglarini duyurur.

19.2. Yarismacilar asagidaki sekilde tanitilacaktir:

— Sunum sirasi séyledir: kirmizi Gniforma giyen atlet - atletin tam adi - tlke -
mavi Uniforma giyen atlet - atletin tam adi - iilke. Ornek: ‘Kirmizil atlet - lvan
Ivanov, Bulgaristan. Mavili atlet - Petr Petrov, Rusya’.

19.3. Sonuclar asagidaki sekilde ilan edilecektir:

— Sunum sirasi soyledir: misabakanin yapildigi mat -
kazananin tam adi - tilke. Ornek: ‘A matinda, kazanan
Ivan Ivanov, Bulgaristan’dir.

19.4. Spiker, bilgileri ingilizce ve yarismanin yapildigi tilkenin
dilinde duyurur.

Madde 20. Uniforma Kontrol Hakemi

20.1. Uniforma Kontrol Hakemi: a) Yarismacilari mindere girme zamanlari
konusunda bilgilendirir; b) Puan tablosuna gore bir sonraki miisabaka icin
sporculari bulur; ¢) Sporcuyu akreditasyonuna gore belirler; d)

Yarismacilarin koruyucu ekipman ve Gniformalarinin uygunlugunu kontrol
eder;
i.  Sporcunun Uniformasi ve koruyucu ekipmanindaki uygunluk isaretini
kontrol edin;
ii. Sporcunun Uniformasi ve koruyucu ekipmaninin durumunu (renk, hasar
yok) kontrol edin;
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iii. Sporcunun ceketinin arka numarasini ve durumunu kontrol
edin (FIAS sartlarina uygunluk, hasar, kaba unsurlar);
iv. Kol uzunlugunu ve tim uzunlugu boyunca genisligini kontrol edin (bununicin

sporcu diizlestirilmis kollarini yanlara dogru acar ve sonra éniine
getirir), her bir koluna donlisimli olarak 6zel bir alet yerlestirir;

V. Kemerin sabitleme sikiligini ve konumunun ¢izgisini, ayrica uclarinin
uzunlugunu kontrol edin;

vi. Ceket 6n ve arka uzunlugunu kontrol edin;

vii. Sortlarin rengini, durumunu, uzunlugunu ve genisligini kontrol edin;

viii. Ayakkabi bagciklarinin rengini, durumunu ve sikiligini kontrol edin;

ix. Kask sabitleme sistemini kontrol edin (tepede, arkada)
(basin ve cenenin alti), kaskin blyUklGga;

X. Sporcunun ellerinde sert bantlarin olup olmadigini kontrol edin (elastik
bandaijlara izin verilir);
xi. Eldiven sabitleme sistemini kontrol edin;

xii. Kaval koruyucularinin (pedlerin) boyutunu kontrol edin;
xiii. Ag1z koruyucusunu kontrol edin;

xiv. Erkekler icin kabugu, kadinlar icin koruyucu gogts bandajini ve tisorti
kontrol edin;

xv. Dizlik varsa rengini ve durumunu kontrol edin (hasar, sert veya kaba unsurlar).

e) Sporculara eslik edecek antrendrlerin kiyafetlerini kontrol edin (esofman ve

spor ayakkabisi bulunmasi; baslik ve dis giysi olmamasi).

Madde 21. Rekabet Hekimi

21.1.

21.2.

Yarisma Doktoru, Destek Personeli Gyesidir ve FIAS Spor ve
Organizasyon Kurallari uyarinca yarismalarda gorev yapar.

Rekabet Doktoru:

a) Yarismacilarin tartiya kabulline karar vermek;

b) Tartiya katilmak ve yarismacilarin dis muayenesini yapmak;

c) Yarisma yerlerinde hijyenik ve sihhi sartlara uyulmasini izlemek;
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d) yarisma stlireci boyunca yarismacilari izlemek;

e) hakemin talebi tGzerine sporculara dogrudan minderde tibbi yardim saglamak;
f) sporcularin misabakaya devam edip edemeyecegi konusunda goris
bildirmek

veya yarismaya katilmak ve 6dil térenine katilmak isteyen
sporcular, s6z konusu yarismayi derhal Bas Hakem'e
bildirmeli ve ilgili sertifikayi sekreteryaya teslim etmelidir.

21.3. Sporcuya misabaka esnasinda tibbi midahalede bulunmasiicin toplam 2
dakikadan fazla sure verilmez.

21.4. Tibbi yardim dogrudan matin tGzerinde (matin kenarinda) saglanir.

21.5. DOvls esnasinda sadece viicudun acik bolgelerindeki yaralanmalar
(diseksiyon, siyrik) ve parmak yaralanmalari durumunda tibbi yardim
saglanir.

21.6. Tibbi bakim hizmeti verilirken Gniforma ihlali yapilamaz.

217 lstisnai durumlarda, basin hasarli bir kismina midahale edildiginde
(kesilme, asinma) sporcunun kaskini cikarmasina izin verilir.

Madde 22. Yarisma Ydneticisi

22.1. Yarisma Yoneticisi, yarisma mekanlarinin zamaninda hazirlanmasi ve
dekore edilmesi, yarismacilar ve seyirciler icin guvenlik, konaklama ve
hizmetler, mekana anons sisteminin kurulmasi, yarisma stiresince dizenin
saglanmasi ve ayrica FIAS temsilcisinin talimatlari dogrultusunda gerekli
tim tedbirlerin alinmasindan sorumludur.

22.2. Yarisma Yoneticisi, 36 ve 37 nci maddelere uygun olarak yarismanin
yuratalmesi icin gerekli 6zel ekipman ve araclarin hazirlanmasi ve

kullanilabilirliginden sorumludur.
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Madde 23. icerik hakkinda

Combat SAMBOQ'da sporcularin belirli pozisyonlarda saldiri ve savunma hareketleri
yapmasina izin verilir: vuruslar, firlatmalar, tutmalar, aci verici tutuslar, bogma tutuslari ve
savunma amagcli karsi hareketler.

A. YARISMACILARIN POZiSYONLARI

1. Ayakta durma - yarismacinin sadece ayaklariyla mindere
dokundugu pozisyon (ayaklari Gzerinde durur).

2. Ground- yarismacinin ayaklari disinda viicudunun herhangi
bir kismiyla mindere dokundugu pozisyon.

A) sirt Gstl - sporcunun her iki kiirek kemigiyle matin tGizerine dokundugu (veya
durmadan hizla sirt Gstl yuvarlandigi) bir pozisyon;
— yuvarlanma - bir sporcunun, surekli ve surekli bir sekilde yere temas
etmesiyle dismesi rakibin donme hareketinin sonucu olarak viicudun bazi
kisimlarinin "Ground" pozisyonlarindan birinde sabitlenmeden (gorsel
duraklama olmadan) mat Gzerinde sabitlenmesi:
yan tarafinda, midesinde veya g6gsiinde, kalgasinda veya omuzunda;

b) sirtlari matin tizerinde olan 'kopri' pozisyonu ve
sadece ayaklariyla ve baslariyla dokunuyorlar;
c) yan tarafta — sporcunun matin yan tarafina dokundugu pozisyon viicudun

(veya omuzun vicuda bastirildigl) pozisyonunda, sirtin omuz hizasinda matla 90

dereceye kadar bir aci yapmasi;

d) Sporcularin sirtlari matin Gzerindeyken baslari ve bir ayaklari (veya omuzlari
ve ayak tabanlari) ile mata dokunduklari ‘yarim kopri’ pozisyonu;

e) gbgls ve mide Gizerinde — sporcularin vilicuda dokundugu bir pozisyon gogus
veya karinlari ve sirtlari omuz hizasinda olacak sekilde mata gore genis bir agi

olustururlar;
f) kalcalarda veya alt sirtta — sporcularin birbirine dokundugu bir pozisyon

bir (iki) kalca veya alt sirtin bulundugu mat;
g) Omuz Ustl - sporcularin omuz eklemleriyle mat Gizerine dokunduklari pozisyon.

3. Ayakta doviis — sporcular ayakta dovusurler.
4. Yer pozisyonunda doévis — sporcular yer pozisyonunda dovisurler.
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5. Nakavt, bir sporcunun kacirdigi bir vurus veya atis sonucu fiziksel kondisyonunda olusan gegcici bir
dislstar ve sporcunun micadeleye devam etme yetenegini kaybetmesi ve 10 saniye icinde (10'a
geri sayim) toparlanamamasi durumudur.

6. Nakavt, bir sporcunun kacirdigi bir vurus veya atistan dolayi fiziksel kondisyonunda olusan
gecici bir digtistir ve sporcu bu durumda miicadeleye devam etme yetenegini kaybeder
ancak 10 saniye icinde (10'a geri sayim) toparlanip miicadele pozisyonu alabilir*.

* Bir sporcunun yere distikten sonra miicadeleye devam etmeye hazir olma kriterleri:

— kendine glivenen durus (bir sporcu ayakta durma pozisyonuna ylkselir,
(mticadelelerine devam etmeye hazir olduklarini gésteriyorlar);
— kas tonusu (bir sporcu kas glcliyle dovis durusunu korur)
gerginlik, hakemin onu bozma cabalarina direnme);
— 0grenci tepkisi;
— belirgin yaralanmalarin olmamasi.

B. ATICILAR

1. Atma, sporcunun rakibinin dengesini kaybederek mindere diismesi ve ayaklari hari¢ viicudunun
herhangi bir kismiyla, yani yer pozisyonlarindan biriyle mindere degmesiyle sonuclanan teknik bir
hareket olarak kabul edilir.

2. Saldirgan tarafindan yapilan basarisiz bir atis ve ardindan yapilan bir disiiste, kendisi de kalca,
g0gus, karin, alt sirt, yan veya sirt st diserse, rakip karsi atak yapmazsa puan kazanilmaz.
3. Karsi atig, savunmacinin inisiyatif alarak rakibin saldirisini durdurmasi ve/veya hiicum edenin

diislis yonuni degistirmesi durumunda savunmacinin aktif bir karsi hareketidir.

4. Savunmacilardan biri, kargi atak sirasinda hiicum oyuncusunun disistnin niteligini ve yoninu
degistirmeyi basaramazsa ve kendisi atis yoniine dogru diiserse, hicum oyuncusunun atisl
tamamlanmis sayilir.

5. Sadece sporcunun atistan once ayakta pozisyondan yaptigi atislar (rakip dismeye baslamadan

once) degerlendirilecektir, savunma oyuncusu da ayakta pozisyonda olmalidir.

6. Atis sirasinda (atisin basindan sonuna kadar) saldirgan ayakta kalirsa, atis diismeden yapilmis
sayilir.

7. Atis sirasinda saldirgan yere diserse veya dengeyi saglamak amaciyla (el veya ayak ile)
yatan rakibin tGzerinde duruyorsa, atis dismus sayilir.

8. Ayakta duran bir sporcunun, yerdeki rakibini minderden tamamen kaldirip, rakibini
uzunlamasina, enine veya sagital eksenlerde dondirmesi (veya birlesik rotasyon)
durumunda yaptigi teknik hareketlerin degerlendirilmesi, ayakta durma pozisyonundan
yapilan teknik hareketlere benzer sekilde degerlendirilir.
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9. Yer pozisyonunda herhangi bir yuvarlanma degerlendirilmez.

10. Yuvarlanma, aci veren bir tutus, bogma tutusu veya tutmanin basarili

bir sekilde uygulanmasi icin kosullarin yaratilmasini amaclayan, yer
pozisyonunda yapilan taktik bir eylemdir (cevirme, dondiirme).

C. ACITUTUSLAR

1.

10.

Aci verici tutus, rakibin kollarini veya bacaklarini (saldirganin kollari veya bacaklariyla
birlikte) yere sabitlemek ve su eylemleri gerceklestirmek anlamina gelir: bilkme
(kaldirag), bir eklemi dondiirme (diigiim) veya tendonlari veya kaslari sikkma (¢cimdikleme),
boylece rakibi pes etmeye zorlama.

Rakibin govdesini capraz bacaklarla sikmak veya capraz bacaklari rakibin gévdesine
dogru diizeltmek aci verici bir darbe olarak uygulanabilir.

Aci verici tutusun baslangici, saldirganin rakibin acisini vermek amaciyla onun
uzuvlarindan birini yakaladigi an olarak kabul edilir.

Agrili tutus icin bir (1) dakika sire verilecektir.

Mac sirasinda aci verici tutuslara her iki pozisyonda da (yerde veya ayakta) izin verilir.
Savunmaci ayakta dururken aci verici bir tutustan kurtulurken rakibini kafa tisti firlatma
haricinde mindere firlatabilir.

Aci veren bir tutus durdurulacaktir:

a) Saldirgan bogma tutusu veya tutma hareketi yaptiginda;
b)  Aci verici bir tutus sirasinda sporcular “mat disI” pozisyona gecmisse;
c) Saldirgan kurallari ihlal ettiginde;
d) Hareketsizlik durumunda;
e) Birdakikalik siire doldugunda;
f) Mac siresi doldugunda.
Eger macin sonunda agrili bir tutus sabitlenirse, o zaman bu tutusun uygulanmasi, macin
son sinyali (gong) ile ayni anda durdurulmalidir.
Acili bir tutus, savunmacinin tutus sirasinda pes etme isareti vermesi durumunda tam
galibiyet olarak puanlanir.
a) teslimiyet isareti yliksek sesle ve/veya cok sayida alkisla verilir
mat, savunmacinin viicuduna veya rakibin viicuduna el veya ayagiyla vurma;
b) yarismacinin aci verici tutus altinda aldig1 herhangi bir Ginlem,
(madde 7, fikra 2 e'de ongorulen haller haric) "vazgec" isareti olmasi.

Savunmacinin aci verici tutus altinda misabakayi1 durdurma talebi, saldirganin Kurallari
ihlal etmesinden kaynaklanmadigi siirece bir 'pes' isareti olarak degerlendirilir.
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BOGAZ TUTMALARI

Bogaz tutusu, rakibin boynuna bir darbe uygulanarak normal solunumun engellendigi ve
sporcunun fiziksel kondisyonunda gecici bir diistise yol acan teknik bir harekettir.
Bogaz tutusu, bir saldirganin bogaz tutusunu dizelttigi anda baslamis sayilir.

Bogma tutusu icin bir (1) dakika sire verilir.

Bogaz tutma her iki pozisyonda da (yerde veya ayakta) yapilabilir.

Savunmaci ayaktayken bogaz tutusundan kurtulurken rakibini kafasina atma haricinde
mindere atabilir.

Bogaz sitkma eyleminin el, ayak ve giysi ile yapilmasina izin verilmektedir.

El ile bogma hareketi, saldiriya ugrayan sporcunun elinin 6n kol bolgesi ile yapilabilir ve
boyun omurgasinin bikilmesine yol agmaz.

Ellerle kafadan bogaz stkma sadece saldiriya ugrayan sporcunun kolu ve boynunun
tutulmasiyla mimkanddr.

Bacaklarla bogaz sikma sadece rakibin koluyla birlikte boynunun sikilmasiyla mimkdndur.

Elbise ile bogma hareketi sadece rakibin ceket yakasinin kullanilmasi halinde mimkunddr.

Bogaz stkma eylemine son verilmelidir:

a) saldirgan aci verici bir tutusa veya bastirmaya basladiginda;

b) bogma tutusu sirasinda sporcular “mat disI” pozisyona gecmisse;
c
d

e) miisabaka suresi bittiginde.

) saldirgan kurallari ihlal ettiginde;
) hareketsiz kaldiginda;

12. Bogaz sikma, biling kaybi durumunda tam bir zafer olarak degerlendirilir. veya

savunma oyuncusu bu esnada teslim olma isareti verirse.

13.

14.

a) teslimisaretiyliksek sesle ve/veya el veya ayakla mindere, savunmacinin viicuduna
veya rakibin viicuduna defalarca vurularak verilir;
b) yarismacinin bogaz tutusu altinda aldigi herhangi bir Ginlem,

(madde 7, fikra 2 e'de 6ngoriilen haller haric) "vazgec" isareti olmasi.

Savunmacinin bogma tutusu altinda misabakayi durdurma talebi, saldirganin Kurallari ihlal
etmesinden kaynaklanmadigi slirece bir 'pes' isareti olarak kabul edilir.

Bogma hareketi sirasinda bilincini kaybeden sporcu yarismadan cekilirken, rakibine zaman
asimi hakki verilir.
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E. HOLD-DOWN (TUTUSLAR)

1. Hold-down, bir sporcunun rakibini belirli bir siire sirti matta olacak sekilde yatirmasi ve daha sonra
kendi govdesiyle yukaridan rakibinin gévdesine (veya rakibin viicuduna yakin tutulan kollarina)
kendini bastirmasi teknigidir.

a) govde, viicudun anatomik olarak merkezi kismi anlamina gelir bas, boyun ve uzuvlari kapsamaz.

2. Tutma geri sayimi, saldirganin gévdesini rakibinin gévdesine bastirdig (veya rakibin
kollarini gbévdesine bastirdigi) ve onu kiirek kemikleri Gizerinde bir pozisyonda tuttugu
andan itibaren baslar (her iki kiirek kemigi de matin ylzeyine dogrudan veya saldirganin
kollari (kol) veya bacaklari (bacak) araciligiyla temas etmelidir).

3. Bir tutma isleminin uygulanmasi icin yirmi (20) saniye verilecektir;

4. Bekletme su sekilde sona erecektir:

a) Savunmaci, omuz bicaklarinin tutuldugu sirt ile minder yiizeyi arasindaki

acinin 90 dereceden fazla oldugu bir pozisyona gogis, karin veya kalca

(ancak alt sirt degil) Gzerine hareket ederse;
b) savunma oyuncusu hlicum oyuncusunu iterse;

c) saldirganin aci verici (bogma) tutusa gecmesi durumunda;
d) Eger tutma sirasinda yarismacilar kendilerini ‘mat disI’ pozisyonda bulurlarsa.

e) misabaka siresi bittiginde.

5. Tutulan yarismacinin pes etme isareti vermesi durumunda, tutma durumu tam galibiyet
olarak puanlanir.

6. Yarismacinin tutma altinda miisabakayi durdurma talebi, saldirganin Kurallari ihlal
etmesinden kaynaklanmadigi slirece bir "pes" isareti olarak kabul edilir.

7. Tutmalar 2 puan (20 saniye) olarak degerlendirilecektir.

8. Tek bir karsilagma sirasinda yalnizca bir (1) degerlendirilen tutma gerceklestirilebilir.

F. STRIKES (VURUSLAR

1. Vurus (vurus, yumruk, tekme vb.), rakibin viicudunda kurallarin izin verdigi bolgelere el,
ayak veya bas kullanilarak belli bir hiz ve glcle yapilan, rakibin fiziksel kondisyonunda
gecici bir bozulmaya veya denge kaybina yol acan teknik bir harekettir.

2. Yumrugun herhangi bir kismi (avug ici ve tabani harig), dirsek veya 6n kol ile, rakibin basinin
ve gbvdesinin 6n ve yan kisimlarina veya kollarina ve bacaklarina nisan alinarak elle

yumruk atilmasina izin verilir.
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3. Rakibin basinin ve gévdesinin 6n ve yan taraflarina, kollarina ve bacaklarina hedef alindiginda
ayagin herhangi bir kismi (ayagin tst kismi, kenari, topugu), kaval kemigi ve diz ile tekme
atilmasina izin verilir.

4. Basla vurma, doviisen sporcularin migfer takmalari sartiyla basin 6n, yan veya arka tarafina
vurulur.

S. Yer pozisyonunda vurusa ancak her iki sporcunun da bu pozisyonda olmasi halinde izin verilir.

6. Yer pozisyonundaki bir sporcunun ayakta duran rakibine vurmasina izin verilir.

7. Saldirgan vurus sirasinda (vurusun baslangicindan sonuna kadar) ayakta kalirsa, vurus
dismeden yapilmis sayilir.

8. Saldirgan vurus sirasinda yere dogru hareket ediyorsa veya dengeyi saglamak amaciyla (el
veya ayak ile) yatan rakibin Gizerinde duruyorsa, vurusun diserek yapilmis oldugu kabul edilir.

9. Vuruslar su sekilde yapilir:

a) Eger bir rakip vurus yaptiktan sonra sirt Gistii veya “kdpri” pozisyonunda, yan veya
“yarim kopri” pozisyonunda, midesi, gbgsdU, alt sirti, kalcasi veya omzu lGizerine diserek
dengesini kaybederse;

b) Eger bir vurustan sonra nakavt veya knockdown varsa.

10. Misabaka esnasinda nakavt veya iki kez nakavt alan sporcu, doktorun karariyla
muisabakadan cekilir.
11. Combat SAMBO'sunda yasaklanmis vurus teknikleri sunlardir:
a) acik eldivenle veya avug ici tabaniyla vurus;
b) erkeklerde yerde (kadinlarda yerde ve ayakta) basa dirsek ve bas vurusu.
c) parmakla vurmak.

12. Combat SAMBOQO'sunda asagidakilere saldirmak yasaktir:

a) basin arkasi ve basin tepesi;

b) bogaz
C) képriicik kemigi;
d) kol ve bacak eklemleri (dirsek, diz, ayak kemeri) dogal bikilmelerine karsi ve ayrica

saldirlya ugrayan bir uzvu kilitlerken;
e) sirt, alt sirt, kuyruk sokumu, ands;

f) Kkasiklara kasitli olarak vurulan darbe.
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Madde 24. Misabakanin baslangici ve sonu

24.1. Yarismacilar misabaka icin mindere ¢cikmaya cagrilir.

24.2. Misabaka baslamadan once ilk cagrilan yarismaci (kirmizi Gniformali) minderin kirmizi
kosesinde yerini alir ve rakibi (mavi Gniformali) mavi kosede yer alir. Tanitimdan sonra,
Hakemin isaretiyle minderin ortasina gelirler ve el sikisirlar (iki eliyle). Sonra bir adim
geri cekilirler ve hakemin didiglyle misabakayi baslatirlar.

24.3. Musabaka, skorborddaki zamanla (ses sinyaliyle senkronize edilmelidir) ve skorbordun
arizalanmasi durumunda manuel kronometre ile sona erer.

24.4. Skorbordda zaman bitmeden yapilan teknik hareketler ve ihlaller degerlendirilir ve
skorbordun arizalanmasi durumunda manuel kronometre ile, atis veya ihlalin puani
(ihlal icin yapilan hareket dahil) misabaka bittikten sonra gésterilebilir.

24.5. Dudukten sonra yapilan teknik hareketler degerlendirilmez.

Hakem sonuclari aciklamak icin sporculari minderin ortasina cagirir, her iki
yarismacinin bileklerini tutar, kazananin elini yukari kaldirir;

24.6. Daha sonra yarismacilar el sikisir (her iki eliyle) ve minderi terk ederler.

Madde 25. Misabakanin seyri ve suresi

25.1. Musabakalarin (6n eleme ve madalya misabakalari) siiresi yetigkinler ve gencler (erkek ve
kadinlar) icin 5 dakikadir.

25.2. Magin siiresi hakem tarafindan ilk diidiik calindiktan sonra sayilmaya baslanir.
Mola siireleri misabakanin net (gercek) siiresine dahil edilmez.

Madde 26. Miisabakalar arasi mola

26.1. Miuisabakalar arasindaki mola en az 10 dakika olmalidir.

Madde 27. Sonuc ve degerlendirme

27.1. Bir musabaka, sporculardan birinin galibiyeti, digerinin maglubiyeti ile sonuclanabilecegi gibi,
her iki sporcunun da maglubiyeti ile de sonuclanabilir.

27.2. Bir zafer bahsedilebilir:

a) zamanindan énce (tam galibiyet);

b) misabakanin tam zamani bittigi icin.
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Madde 28. Tam zafer (zafer zamanindan 6nce)

28.1. Toplam zafer su sekilde édillendirilecektir:

a) milkkemmel (toplam) atis icin — saldirganin diismedigi, ardindan savunmacinin sirtiisti
ayakta durma pozisyonundan distigl (veya ‘koprl’ pozisyonuna diistligu) veya sirtisti
hizla yuvarlandigi (durmadan) bir atis;

b) aci verici (bogma) tutma veya bastirma sirasinda ‘pes et’ sinyali verilmesi durumunda;
c) nakavt halinde;

d)

e) sporculardan birinin 8 veya daha fazla puanlik bir avantaji olmasi durumunda (eger
sporculardan biri rakibinden 8 (veya daha fazla) puan fazla alirsa);

f) Rakibin misabakadan cekilmesi halinde;

iki (2) kez devrilme durumunda;

g) Rakibin yarismadan c¢ekilmesi (diskalifiye olmasi) halinde.

28.2. Yukarida belirtilen durumlarda miisabaka durdurulur, toplam galibiyet sporculardan

birine verilir ve miisabakanin bitis saati skor tablosuna iglenir.

Madde 29. Macin tam slresi sonunda galibiyet

29.1. Magin suresi doldugunda en fazla puan alan sporcu galip sayilir.

29.2. Yarismacilarin puanlari esit ise teknik hareketlerden (atislar, tutmalar, vuruslar) en
fazla puan toplayan yarismaci galip sayilir.

29.3. Misabaka sonunda teknik puanlarin esit olmasi durumunda, daha fazla kaliteli
aksiyon gerceklestiren (daha fazla aksiyon 4 ve 2 puanla degerlendirilir) sporcuya
galibiyet verilir.

29.4. Misabaka sonunda her iki sporcunun aksiyonlarinin degerlendirilmesinde tiim
gostergeler esitse, degerlendirilen teknigi en son gerceklestiren sporcuya galibiyet
verilir (1, 2, 4 puan).

29.5. Misabaka sonunda her iki sporcunun da teknik puani yoksa ve uyari sayilari esit
degilse, galibiyet, daha az uyari alan sporcuya verilir.

29.6. Uyari sayilari da esitse, uyariyl en son alan sporcu elenir.
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29.7. Sporcularinilk uyariyi farkli zamanlarda, ikinci (veya ticlincil) uyariyi da ayni anda
almalari durumunda, ilk uyariyi en son alan sporcu maglup sayilir.

29.8. Musabaka sonunda hicbir sporcunun teknik puani yoksa ve sporculardan biri uyari
almissa, galibiyet rakibine verilir.

Madde 30. Tekniklerin degerlendirilmesi

30.1.  Hicum oyuncusunun uyguladigi ve toplam galibiyeti saglamayan teknikler puanla
degerlendirilir.
Bir atisin degerlendirilmesi asagidakilere bagli olacaktir:

— Atisin saldirgan tarafindan diserek mi yoksa diismeden mi yapildig;
— savunmacinin hangi pozisyonda oldugu; savunmacinin atistan sonra
— vicudunun hangi kismina distigda.

30.2. Dért puan asagidakiler icin verilecektir:
a) rakibin kendi yanina veya ‘yarim képrii’ pozisyonuna diistiigii, diismeden yapilan bir
atis veya vurus;
b) rakibin sirt Gistii veya ‘képrii’ pozisyonuna diistiigii bir atis veya diismeli vurus icin;
c) bir nakavt igin.

30.3. iki puan asagidakiler icin verilecektir:

a) rakibin gogus, karin, kalca, alt sirt veya omuz lizerine duistigi, diismeden yapilan bir atig
veya vurus;

b) rakibin diistiigi bir atis veya vurus icin
yan yatmis veya ‘yarim kdpri{’ pozisyonuna dismas;
C) 20 saniye sabit tutun.
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30.4. Bir nokta asagidakiler icin verilecektir:

a) Rakibin g0gUs, karin, kalga(lar), alt sirt veya omuz Gzerine diistigu bir atis veya diismeli vurus igin;
b) Rakibe verilen ikinci ve G¢lncl uyart igin.

Saldirgan bir atis veya vurus gerceklestirir

Savunmaci diisiiyor

diismeden Diiserek
sirtta, "képra" mikemmel (toplam) atis = 4 puan
yanda, "yarim kopri" 4 puan 2 puan
goglste, midede, kalgalarda, alt sirtta, 2 puan 1 puan

omuzda

Bir grev sonucu defans oyuncusu Saldirgan bir saldiri gerceklestiriyor
nakavt olur tam galibiyet (zamanindan 6nce galibiyet)
knockdown olur 4 puan

iki kez knockdown olur tam galibiyet (zamanindan 6nce galibiyet)

30.5. Muisabaka esnasinda sporcularin teknik hareketleri hakem
UclUstnin salt cogunlugu ile degerlendirilir.

Madde 31. Mat kenarindaki eylemler

31.1. Misabaka esnasinda sporcularin hakemin izni olmadan minderin
kenarindan disari cikmalari yasaktir.

31.2. Hakem karariyla sporcu, Yan Hakemin zorunlu refakatinde SAMBO
formasini degistirmek Uizere minderi terk edebilir.

31.3. Asagidaki durumlarda ‘mat disi’ pozisyon (matin kenarinin disinda) dikkate alinir:

a) ﬁyakta duran sporculardan biri her iki ayagini da matin dévis alaninin kenarina
asti;

b) Yer pozisyonunda, her iki sporcu da mat dovis alaninin kenarinin disina cikti;

c) Yer pozisyonunda sporculardan biri minderin glivenli alaninin disina cikti.



F’O ULUSLARARASI SAMBO
4? KURALLARI

31.4.

31.5.
31.6.

31.7.

31.8.
31.9.
31.10.

36
BOLUM IV. HAKEMLIK KURALLARI

Mulsabaka esnasinda “mat disi” pozisyon hakemlerden biri tarafindan, tartismali konular
gorisulurken ise hakem Uclusiinin oy coklugu ile belirlenir.

Sporcular kendilerini “mat disi” pozisyonda bulurlarsa, Hakem diidigu ile matin ortasina geri
donerler ve ayakta durma pozisyonundan miisabakaya devam ederler.

Mat dévis alani icerisinde baslayip mat dovis alani disinda biten, ancak matin giivenlik alani
sinirlari icerisinde kalan bir vurustan dusen atis (karsi atis), dislsten sonra savunmacinin
govdesinin matin givenlik alani sinirlari icerisinde kalmasi (ayni anda uzuvlar ve bas, matin
guvenlik alani disinda olabilir) kosuluyla degerlendirilir.

Mat dovis alani icerisinde baslayip, matin glivenlik alani disinda biten bir vurustan disen atis
(kargsi atis) degerlendirilmez (savunmacinin gévdesinin herhangi bir kismi matin givenlik alani
disindadir), ancak nakavt (knockout) puani verilir.

“Mat disi” pozisyondan baslayan atislar degerlendirmeye alinmayacaktir.

“Mat disI” pozisyonda yapilan vuruslar degerlendirilmeyecektir.

Tutma ve agnli tutmalar “mat Uzerinde” pozisyonda baslatilabilir, gerceklestirilebilir ve
degerlendirilebilir (sporculardan biri matin temas alaniyla temas halindeyken, ikinci sporcu
matin kenarlarinin icinde (matin gtivenlik alani icinde) kalir.

Madde 32. Uyarilar

32.1.
32.2.
32.3.
32.4.

32.5.
32.6.

Sporcuya kurallari ihlal etmesi halinde Uyari verilir.

Uyarilar, ardisik (1'den 3'e) verilenler ve puanli 6n Uyari ile verilenler olmak tzere ikiye ayrilir.
Uyalrllar Ust Uste verildiginde, Kurallarin tekrar ihlal edilmesi halinde sporcuya bir sonraki Uyari
verilir.

Bir miisabaka sirasinda her sporcuya toplamda en fazla ti¢ Uyari verilebilir.

Sporcuya dordincu Uyari verilmesi halinde, bu sporcu miisabakadan cekilir.

Misabaka esnasinda hakem Ugltstnin oy ¢coklugu ile uyari verilir.
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32.7. Sporcunun Uyari aldigi Kural ihlalleri sunlardir:

Bsliim Déviisten Kaginma Ayakta veya yerde pozisyonda mat vurus alaninin ihlali veya kasitli

olarak asilmasi;

misabakanin pasif yurttilmesi (ayakta dururken tutustan
kacinma, atak hareketlerini reddetme, miisabaka zamanini
Kavgadankaginma  geciktirme);

sahte saldiri - gercek bir saldiri olmaksizin yere dogru hareket
etme (savunma oyuncusu dengesini kaybetmez);

disariya dogru itme (atis yapma niyeti olmadan, blok tutusu
kullanarak mat vurus alani disinda rakibe dogrudan darbe vurma);

Uniforma Kurallari'nin kasitli olarak ihlali (rnegin ceket kollarini
sivamak, kemerini cozmek, kaskini, eldivenlerini ¢cikarmak veya
ctkarmak, agizlik koruyucusunu kasitli olarak diisiirmek);

dovus taklidi;

yerde pasif savunma;

kasitli olarak kask, eldiven, kaval koruyucularini kavrama;

Yasaklanmis tutuslar kasitli olarak rakibin parmaklarini kavrama;
hakem sartlarina uyulmamasi;
Kotd minderdeki konugmalar (hakemle, rakiple, antrendrle, vb.);
davranis Hakemin izni olmadan mattan ayritmak (tibbi yardimigin dahil);
mat icin gec kalmak:
ilk cagridan sonra 30 saniye boyunca - 1. uyari;

Ilk cagridan sonra 1 dakika boyunca - 2. uyari;
Ilk cagridan sonra 1,5 dakika boyunca - 3. uyari.

32.8. Yasakli bir teknigi uygulayan sporcuya puanli bir Uyari verilir ve yasakli bir
teknigin tekrar uygulanmasi durumunda sporcu misabakadan cekilir.
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32.9. Sporcunun puanla birlikte Uyari almasi gereken yasakli teknikler sunlardir:

B6liim ihlal

yasaklanmis bir
teknigin uygulanmasi

Rakibin kasitli olarak kafasina firlatilmasi; aci verici tutma igin
kavramalarla firlatmalar ("digum", "kaldirac¢"); diidikten sonra vuruslar,
aci verici tutma ve bogma tutusu; omurga ve boyuna dogrudan aci verici
darbe (baski, hiperekstansiyon); ayak parmaklarinin, parmaklarin ve
ellerin aci verici tutuslari; ayak "digimi"; bacagin dogal katlanma
dizleminde degilken bikilmesiyle diz "kaldiraci™; rakibin ytzine eller,
bacaklar veya bas ile baski; rakibin viicudunun herhangi bir yerine dirsek
veya diz ile dogrudan darbe; avug ici veya avug ici tabanrile vuruslar;
ayakta pozisyondan rakibe yerdeki pozisyona vuruslar; parmaklarla
vuruslar; erkeklerigcin-yerdekipozisyonda basa kafa vuruslarive dirsek
vuruslari, kadinlar-icin - yerdekive ayaktakipozisyonda basa kafa
vuruslari ve dirsek vuruslari. Basin arkasina ve tepesine, basin bazi
kisimlarina, bogaza, kdpricik kemigine, kol ve bacak eklemlerine
(dirsek, diz, ayak kemeri) dogal kivrimlarinin tersine, ayrica saldiriya
ugrayan bir uzvu kilitlerken yapilan vuruslar; sirta, alt sirta, kuyruk
sokumuna, antise yapilan vuruslar; kasiklara kasitli vuruslar; rakip kask

takmiyorsa, kafa vuruslari.

Madde 33. Sporcunun musabakadan cekilmesi

33.1. Bir misabik, misabakanin tic hakeminin ayni gériiste olmasi veya hakemlerin
cogunlugunun gorisinin Bashakem Yardimcisi tarafindan desteklenmesi halinde,
Bashakem Yardimcisinin karariyla miisabakadan cekilir.

33.2. Bir sporcunun miisabakadan ¢ekilmesi durumunda, miisabaka rakibin 6nceden
galip ilan edilmesiyle sona erer.
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33.3. Bir sporcu asagidaki durumlarda misabakadan cekilir:

a) yasaklanmis bir teknigin tekrar tekrar uygulanmasi sonucunda;

b) ch;ktorun I)(ararlyla (bir sporcunun artik yarismaya katilamamasi durumunda (nakavt veya iki
2) nakavt
tek bir mactaki disusler, hastalik, yaralanma, kusma);

c) zaman asimive cezalarin a§|lmaS| sonucu

i. Bir sporcunun tibbi bakim saglanmasi icin belirlenen iki (2) dakikalik zaman sinirina
uymamasi halinde;
ii. ilk cagridan sonraki iki (2) dakika icinde mat icin gec kalmak;

iii. U(; (3) Uyaridan sonra, bir sporcuya 4. Uyarinin verilmesi gerekiyorsa.

33.4. Bir sporcunun misabakadan ¢ekilmesi durumunda, ¢ekilme anindaki
sonuclarina gore siralanir ve sonuglarina gore alinan puanlar takimlarin
genel siralamasina eklenir.

Madde 34. Diskalifiye

34.1. Diskalifiye (bir sporcunun yarismadan elenmesi), Gic hakemin oy birligi ile karar
vermesi veya Bashakem Yardimcisinin oylarinin cogunlugunu desteklemesi halinde
Bashakemin karariyla gergeklestirilir.

34.2. Sporcunun diskalifiye olmasi durumunda miisabaka, rakibine 6nceden galibiyet
verilerek durdurulur.

34.3. Asagidaki durumlarda Diskalifiye meydana gelir:

kasitli tirmalamalar, 1sirmalar; yasaklanmis bir teknigin sonucu
olarak rakibin etkinlige katilimini sirdiremeyecek duruma

Etik gelmesi sonucu meydana gelen yaralanma;
olmayan Rakibe, hakemlere, katilimcilara ve seyircilere yonelik saldirgan
davranis dil ve jestler;

hakemlere hile yapmalk;

Bir miisabakanin basinda veya sonunda el sikismayi
reddetmek.

21inci maddenin 2 nci fikrasinin (f) bendinde belirtilen haller
disinda ddl térenine katitlmamak.

34.4. Diskalifiye durumunda sporcu bireysel siralamada yer alamaz ve madalya alamaz,
elde edilen puanlar takimlarin genel siralamasina eklenmez.
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Madde 35. Takim yarisma yoénetmeligi

35.1.

35.2.
35.3.
35.4.

35.5.
35.6.

35.7.
35.8.

35.9.

35.10.
35.11.
35.12.

35.13.
35.14.

35.15.
35.16.

FIAS Combat SAMBO takim misabakalari repesaj maclari olmaksizin gruplara ayrilma ve
eleme sistemiyle diizenlenecektir.

Yarismalarin yapilma sekli, takimda yer alacak sporcu sayisi, yarisacaklari kilo kategorileri ve
yarisma sirasinda takim Uyelerinin degistirilebilme imkani Yonetmelikle belirlenir.

Takim misabakasi katilimcilarinin tartimi, misabakanin arifesinde yapilacaktir.

Takimlar arasindaki maclarin siralamasi kura ile belirlenecektir.

Her mag icin takim Gye sayisi tam kadro sayisinin yarisindan fazla olmalidir.

Takim misabakalarinda her turda baslayacak miisabakalarin agirlik kategorisi, Genel Teknik
Toplantida cekilecek kura ile belirlenir.

Takimlar kendilerini tanitmak icin mindere cikar ve diisik siklet kategorisinden yiiksek
siklete dogru tek sira halinde dizilirler.

Takimlar mindere ciktiklarinda hakemin isaretini takip ederek minderin merkezine doniik tek
sira halinde dizilirler.

Spiker takimlari tanitir (bireysel tGyelerini tanitmadan). Sonra takimlar sirayla yurlyerek
minderi terk eder ve sadece kura ile secilen kilo kategorisindeki sporcular minderde kalir;
Spiker tarafindan tanitilirlar; sonra Hakem diidik calar ve mac baslar.

Maca kayit yaptiran ve takiminin tanitimina katilmayan yarismaci, katilmamis sayilir ve
yarismadan cekilir.

Bir miisabaka sona erdiginde Spiker miisabakanin sonucunu aciklar ve bir sonraki
misabakanin yarismacilarini tanitir.

Son mag da bittikten sonra takimlar mindere davet edilir ve minderin ortasina dogru yuzleri
donuk sekilde siralanirlar.

Kazanan takim aciklandiktan sonra hakemin el isaretiyle takimlar tek sira halinde hareket
ederek el sikismak Uzere minderi terk ederler.

Misabiklardan biri miisabakaya gelmez veya gelmezse, rakibine 0.00 zaman ile 6nceden
galibiyet verilir.

Takim etkinligi galibi, Gyelerinden en fazla galibiyet alan takim olacaktir.

Esit sayida galibiyet olmasi halinde kazanan ek bir magcla belirlenir.

Musabakanin kilo kategorisi kura ile derhal belirlenecektir.

Bir takimin galibiyet sayisi toplam misabaka sayisinin yarisini gecerse takim misabakasi
durdurulur, kalan misabakalar iptal edilir ve kazanan ilan edilir.
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35.17 Eleme usuliiile yapilan takim misabakalarinda Ek-2'nin temel hiikiimleri uygulanir.

35.18. Doktor tarafindan yarismaci cekilmesi nedeniyle Yonetmelikte belirtilen sayidan az Gyesi
kalan takimlarin siralamasi, takim Gyyesinin ¢cekilmesi anindaki sonuca gore belirlenir.

35.19. Yarismacilarin tartiya gelmemesi veya Bas Hakem tarafindan Kural ihlali nedeniyle
cekilmesi durumunda, takim siralamasi belirlenmez.

Madde 36. Protestolar

36.1. Macin hakemligi sirasinda Kurallarin agir bir sekilde ihlal edilmesi veya
olagan disi bir durum olusmasi halinde itiraz yapilabilir.

36.2. itirazin yapilis usuli:

a) Takim temsilcisi tarafindan yarisma sirasinda dogrudan yarismanin Bas
Hakemi'ne yazili olarak itirazda bulunulmali ve ihlal edilen Kural maddeleri
belirtilmelidir;

b) Olagandisi bir durumda (Yonetmelik ihlali, tarti ve yarigsmacilarin kura
prosedurleri, eslestirme, gorevlilerden gelen yanlis bilgilendirme vb.) itiraz,
Yarisma yetkililerinin yarisma parkuruna ve sonuclarina en az zarar verecek
sekilde hizli bir sekilde karar alabilmeleri i¢in, olayin meydana gelmesinden
hemen sonra yazili olarak yapilmalidir.

36.3. Protesto degerlendirmesi:

a) Hakemlik sirasinda Kural ihlaline iliskin itiraz, bu miisabakanin hakemligine
katilan tim hakemlerin katilimiyla Bas Hakem tarafindan, FIAS Teknik
Komisyonu Bagkani veya temsilcisi ile birlikte degerlendirilir;

b) Olagan disi bir durumda yapilacak itiraz, Kurallari ihlal eden kisilerin ve FIAS
Teknik Komisyonu Baskani veya temsilcisinin huzurunda degerlendirilir.

36.4. itiraz tizerine karar:

a) Hakemlik sirasinda Kural ihlaline iliskin itiraza iliskin karar, yarisma sirasinda itirazi yapan
temsilciye bildirilir ve miisabakanin nihai sonucunu etkilemez;

b) Diger durumlarda itiraza iliskin karar, itirazi yapan temsilciye, yarismanin parkuruna ve
sonugclarina en az zarar verecek sekilde yapilan hatalarin diizeltilmesi imkanini saglayan
siire icerisinde bildirilir.
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Madde 37. SAMBO mati

37.1.  SAMBO mati daha kiiciik matlardan ve 11x11 metre boyutlarinda olmasi gereken bir kiliftan olusur.
37.2. Matlar elastik sentetik malzemeden yapilmali ve 5 santimetre kalinliginda olmalidir.

37.3. Kilf plrizslz sentetik kumastan (ptrizlu dikisler olmadan) yapilmali ancak kaygan olmamalidir.
37.4. Ortiisikica gerilerek hasira saglam bir sekilde tutturulmalidir.

37.5. Kapak mutlaka dezenfekte edilmelidir.

37.6. Kapakta asagidaki isaretler bulunacaktir:

a) Sporcularin dovistigu minderin dévis alani, capi 8
metre olan bir daire olacaktir;

b) Matin merkezi FIAS ile isaretlenecektir
1 metre capindaki dairenin icinde logo;

¢) Matin iki zit kdsesi kirmizi renkte olacaktir (matin solunda)
Masa Yani Hakemi) ve mavi (Masa Yani Hakeminin saginda).

37.7. Matin serilecegi alan, mattan her yénde en az 1 metre daha genis olmalidir.

37.8. Birden fazla mat tizerinde yarisma diizenlenmesi durumunda, matlarin aralarinda
bosluk kalmayacak sekilde yan yana konulmasi énerilir.

37.9. Platform uzerinde yapilan yarismalarda platformun yiksekligi 1 metreyi gecmemeli,
platformun yanlari ise dis tarafa dogru 45 derece egimli olmalidir.

37.10. Mat ve yarisma ekipmanlarinin uygunlugu FIAS Teknik Komisyonu temsilcisi
tarafindan belirlenecektir.

37.11. Tuim resmi FIAS yarismalarinda yalnizca FIAS lisansli matlar kullanilabilir.



4%

ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI
BOLUM V. YARISMA ALANI EKIPMANI

Madde 38. Yarismalarda kullanilan ekipmanlar

38.1.

38.2.
38.3.

38.4.

38.5.

38.6.

38.7.

38.8.

Ses sinyali (gong) icin herhangi bir sistem kullanilabilir, ancak bunun yeterli
ylkseklikte bir sese sahip olmasi gerekir.

Tartim terazilerinin kalibre edilmesi gerekmektedir.

Kronometrelerde, dakika ve saniye gostergelerinin miisabaka sonuna kadar
bozulmamasini saglayan durdurma ve baslatma cihazi bulunmalidir.
Sporcularin aldiklari puanlari gésteren elektronik skorbord, seyircilere ve
yarismacilara misabakanin gidisati hakkinda bilgi vermek amaciyla minderin
her iki tarafina yerlestirilir.

Elektrik kesintisi veya elektronik kronometre arizasi durumunda yarismanin
devam edebilmesi icin tim matlarin mekanik skorbord, gong ve manuel
kronometrelerle donatilmasi zorunludur.

Her Bashakem Yardimcisi masasina, videolarin izlenebilmesi igin video
kameraya ait bir monitor yerlestirilecektir.

SAMBO ceket standartlarini dlcmeye yarayan aletler tGniforma kontrol alanina
yerlestirilecektir.

Mdusabakalar sirasinda minderin acil temizligi icin 6zel ekipmanlar her
minderin yanina konulmalidir.
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Ek 1. REKABET YONETMELIGI

F’O ULUSLARARASI SAMBO
4 KURALLARI
EKLER

Ek1

YARISMA YONETMELIGI

Ev sahibi kuruluslar tarafindan onaylanan Yarisma Yonetmeligi (bundan boyle Yénetmelik
olarak anilacaktir), Kurallarla birlikte Yarisma Gorevlileri ve yarigsmacilari yoneten ana belgeyi
olusturacaktir. Diger durumlarda, Yarisma Gorevlileri Kurallar tarafindan yénlendirilecektir.

. Yonetmelik hiikiimlerinin acik olmasi ve farkli yorumlara konu olmamasi gerekmektedir.

. Yonetmelik asagidaki bélumleriicerecektir:

— yarismalarin ad;

— yarismalarin yeri ve tarihleri;

— yarismalarin yonetimi (organizasyonlar)

(yarismalara ev sahipligi yapmakla
gorevlendirilmistir);

— yarismacilarin tartilmasinin zamani, yeri ve prosedur;
— Kura ¢ekiminin zamani, yeri ve usul;
— toplantilarin zamani, yeri ve prosediri

antrenorler ve heyet temsilcileri;
— sporcularin antrenmanlarinin zamani, yeri ve prosedir;
— Yarisma programi;
— takimlar i¢in yer ve konaklama kosullari (isimler)

ve otellerin iletisim bilgileri, rezervasyon kosullari);
— Yarismalara katilim kosullari (delegasyon Uyeleri,

takimlar ve yarigmacilar igin katiim kosullari, kilo kategorileri, yas);
— Yarigsmalarin diizenlenmesine iliskin kosullar ve proseddr;
— yarisma kazananlarin ve madalya kazananlarin édillendirilmesi;
— Yarismalara katilim basvurularinin sunulma sekli ve tarihleri;
— Yarigsmacilara tibbi hizmet saglanmasina iliskin sigorta ve prosedur;
— Yarismacilarin akreditasyonuna iliskin usul ve kosullar;
— hakemler;
— doping kontrold;
— finansal sartlar (lisans, konaklama, transfer);
— vize destegi;
— pazarlama ve reklamcilik;

- Ek Bilgiler;

— iletisim bilgileri.

- Yonetmelikte degisiklik ve eklemeler, yalnizca bunu onaylayan kuruluslar tarafindan
yapilabilir, ancak en ge¢ kura baslamadan 6nce ve tiim katilimci takimlarin temsilcilerine veya
tim yarismacilara zorunlu bildirimde bulunulmasi kosuluyla yapilabilir.



Ek 2. GRUPLARA DAGILIM VE ELEMINASYON ILE YARISMA SISTEMI
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Ek?2

_GRUPLARA DAGILIM VE _
ELEMINASYONLU YARISMA SISTEMI

. Yarisma yurutme proseduri

Kura cekiminde tim katilimcilar A (tek) ve B (cift) olmak Gzere iki gruba ayrilir. Her sporcunun
sayisal siralamasi, tarti sirasinda veya bittikten sonra dogrudan kura ile belirlenir ve yarismanin
tim siresi boyunca kendisi icin saklanir.

On eleme miisabakalarinda birinci ve sonraki tiim turlarin giftleri ve miisabaka siralamasi Ek-3'e
gore olusturulur.

A ve B gruplarinda eleme maclarinda galibiyet alan katilimcilar bir sonraki tura gecer. iki finalist
belirlenene kadar devam eder - gruplarin en iyileri (A1 ve B1).

Finalde ise 1.lik maclari yapiliyor.

Yari finalde elenen sporcular ise bronz madalyanin sahibi oluyor.

Ceyrek finalde finalistlere yenilen sporcular

finallerde (1/4) 5. ve 6. siray1 paylasiyorlar.

Son 16'da (1/8) finalistlere elenen sporcular 7. ve 8. siralari paylasirlar.

Bir siklette sadece bir sporcunun tartilmasi halinde, Diizenleme Kurulu sporcuya madalya ve
diploma verir, ancak resmi bir 6dil téreni dlizenlemez;

Sporcunun puani, takimin puanina eklenir (sporcu 1. olmus gibi).

Diger durumlarda odul téreni olagan sekilde yapilir.



Ek 3. Savas SAMBO Yarismasi PUAN TABLOSU “Gruplara dagitim ve eleme ile yarisma sistemi”

4%

COMBAT SAMBO Yarismasi PUAN TABLOSU
“Yarisma gruplara dagitim ve eleme sistemi”

ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI
EKLER

Ek 3

46

Altin
madalya

e
&4

GRUP A
1

i
. O
° 2
- @
° 3
1 ®
° 2
. ®
B GRUP
? 5
o ®
6
” ©®
! 7
” D
8

8
. ®
Bas Hakem

Sekreteri



Ek 4. Tartim ve Cekme RAPORU

ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI
EKLER

&

Tartim ve Kura RAPORU

yarismanin adi

Dogum Dogru
agirlik

Soy isim tarihi

10

1
12

Bas Hakem
Bas Sekreter
Doktor

Hakemler

agirliga kadar

Sporcunun
imzasi

Ek 4

20

47

kg



Ek 5. Combat SAMBO yarismalarinin diizenlenmesi igin GEREKLI yarisma gorevlisi ve destek personeli
sayisl

ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI 48
EKLER
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Ek5
Combat SAMBO yarismalarinin

diizenlenmesi icin GEREKLI yarisma
gorevlisi ve destek personeli sayisi

Yetkililerin saylya gore dagilimi

YARISMA GOREVLILERI:

Bas Hakem Bas Hakem 1 1
Yardimcisi Bas Sekreter Bas 2 3
Sekreter Yardimcisi 1 1
Hakemler (Hakem, yan - 1
hakemler) 14 21
Toplam 18 27

DESTEK PERSONELI

Uniforma kontrol 3 4
hakemi Teknik 2 3
sekreterler Zaman 2 3
tutucu Skorbord 2 3
operatori Spiker 1 2
Doktor Hemsire 1 2
Yonetici 1 2
Toplam 1 1
13 20
GONULLULER
Sporcularin arenaya girerken refakat 8 12
edilmesi Video kayit sistemi operatorleri 2 3
Sekreterya kuryeleri Refakatciler 1 1
(doping karsiti hizmet gonullisi) Bakim 9
gorevlisi (mat temizleyici)
22 28

Toplam
TOPLAM: 53 75



Ek 6. YARISMANIN BAS HAKEM RAPORU
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Ek 6

Yarismanin Bas Hakeminin yarisma yetkililerinin
calismalarinin degerlendirilmesine iliskin raporu

yarismanin adi

20
agirliga kadar kg
.. Toplam
No  Ad Soyad Ulke degerlendirme
1
2
3
4
5
Bas Hakem

Bashakem Yardimcilari, her yarisma giiniiniin sonunda hakemlerin calismalarini belirlenen kriterlere
gore (bkz. Ek-7) 7 puan Gzerinden degerlendirir.

Bashakem, yarismanin her giininden sonra yardimcilarini belirlenen kriterlere (Ek 7) gore 7
puanlik bir olcek Uzerinde degerlendirir. Yarismanin tim gulnlerinin sonunda Bashakem,
yardimcilarini ve tim hakemleri belirlenen kriterlere (Ek 7.1) gére 3 puanlik bir 6lcek Uzerinde
degerlendirir.

Yarismanin sona ermesiyle Bashakem ve yardimcilari hakemlerin ¢calismalarini 6zetler ve onlarla birlikte
tim hakemleri belirlenen kriterlere gore (bkz. Ek 7, 7.1) 10 puanlik bir skalada degerlendirir.
Daha sonra Bas Hakem, Hakemler toplantisi diizenleyecek ve her bir hakemin ¢calismalari
hakkinda yorum yapacaktir.

Bunlardan biri, listeden her bir hakemin degerlendirmesinin duyurulmasiyla 6zetlenir.

Ozet raporun elektronik versiyonu (Microsoft Word formatinda) sekreter raporuyla birlikte FIAS e-
postasina gonderilecek, sekreter raporunun ve Bas Hakem raporunun imzali orijinal nishalari ise
FIAS Teknik Komisyon Baskanina veya vekiline teslim edilecektir.



Ek 7. HAKEMLERIN CALISMA
DEGERLENDIRME KRITERLERI
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Ek7

HAKEM CALISMA DEGERLENDIRME
KRITERLERI

iHLALLER (hatalar) Puanlar

TEMIiZ HAKEMLIK
1. Hatayok, 7

ONEMSIiZ HATALAR
1. Jestlerde hata (yanlis elle yapilan bir jest, yanlis jest dizisi, vb.) 2. Bir eylemin
degerlendirilmesinde bir diizeyde sapma (baslangictan bitise)

dogru olani) (2 puan yerine 1 puan vs.)
3. Cezalarin gecikmesi ve uygunsuzlugu

4., Performans ve uyulmasi gereken kurallara dikkatsizlik veya tam kontrol eksikligi
Sporcularin ritelleri (matliga giris, mattan cikis, el sikisma vb.)

ORTALAMA HATALAR
1. Teknik eylemi gerceklestiren sporcunun belirlenmesindeki belirsizlik 2. Teknik

eylemlerin degerlendirilmesindeki belirsizlik (bir degerlendirmenin ardindan karar verir)

(meslektaslari tarafindan; meslektaslarinin 6nce teknik eylemi degerlendirmesini bekler vb.)

1. Teknik eylemlerin birden fazla diizeyde degerlendirilmesinde sapma
(dogru olandan). (4 puan vs. yerine 1 puan)

2. Hakem kurulu ile etkilesim eksikligi (gec degisiklikler/iptaller) 3
(karar verme, meslektaslarinin hareketlerine tepki vermeme vb.)

3. Degerlendirmeler ve karsilagsmanin zamani Gizerinde kontroliin olmamasi veya kaybolmasi.
4. Bir misabaka sirasinda sporcular tzerindeki kontroliin kaybi

5. Tutma ve agrili tutmalarin gecikmeli baslangici veya sonu

6. Teknik bir eylem sirasinda alinan uygunsuz pozisyon, objektif bir karar almayi zorlastirir.

BUYUK HATALAR

1. Macin gidisatini etkileyen ve kazananin yanlis belirlenmesine yol agan hatali karar.

2. Saldiri eylemi sirasinda veya boyle bir eyleme hazirlik sirasinda ayakta veya yerde iken, bunu
yapmak icin acik bir neden olmaksizin magi durdurmak (saldirgan herhangi bir olumsuz eylemde
bulunmamigsa)

3. Teknik bir eylem sirasinda kontrol kaybina ve gecikmeye neden olan uygunsuz pozisyon

4. Olumsuz bir eylemin olumlu degerlendirilmesi (ayakta durma pozisyonunda agrili bir tutusun

degerlendirilmesi vb.)
Kazananin belirlenmesi (Aci verici bir tutus sirasinda teslimiyet meydana geldiginde ve Hakem bunu 1
goremediginde, bunun sporcunun yaralanmasina neden olmasi veya neden olabilecek olmasi vb.)

5. Tarafli hakemlik

6. ‘Olumsuz’ SAMBOQ'’ya gec tepki (kasitli zaman geciktirme, kaginma vb.'ye karsi pasif tepki)
7. SAMBO hakkinda genel bilgi ve anlayis eksikligi



Ek 7.1. HAKEMLERIN GALISMA
DEGERLENDIRME KRITERLERI
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5

Ek 7.1

HAKEM CALISMA DEGERLENDIRME KRITERLERI

MESLEKI VE KiSiSEL YETERLILIKLERIN DEGERLENDIRILMESI Puanlar

1. SAMBO'nun anlasilmasi (Kurallarin bilgisi, anlasilmasi)
(mac¢ mantigi, durumun anlasilmasi vb.)

2. ‘'SAMBO dili'ne hakimiyet (terim bilgisi, eylemlerini kanitlama yetenegi)
3. ingilizce hakimiyeti (birinin pozisyonunu savunma yetenegi,
(Ingilizce iletisim kurmak ve tartismak)
4. Ozel jestlerin kontrolii (pozun estetigi, hareketler ve matin etrafinda hareket etme)
5. Karar alma hizi (zamaninda tepki verme ve karar/degerlendirme yapma) 3'ten
6. Gorunum (duzenlilik; temizlik ve uygun boyut) 1e
hakemlik bicimi; sa¢ sekli; yapi, pozlar vb.)
7. Dogruluk (Kurallarda belirtilen standartlara uygunluk ve tutum)
(yarismacilara, seyircilere, meslektaslara vb. yonelik)
8. Duygusal istikrar (zorlu veya zor durumlarda kendini kontrol edebilme yetenegi)
(uygunsuz durumlara dayaniklilik; sabir; sakinlik; odaklanma yetenegi vb.)

9. Objektiflik (Yasaya (Kurallara) siki sikiya baglilik)
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Ek 8. HAKEM JESTLERI

ULUSLARARASI SAMBO
KURALLARI

EKLER

Ek 8

HAKEM JESTLERI

Jest Jest aciklamasi

Bir yarismaciyi tanitirken, Hakem ayakta
durur ve hakem masasina yari déntk bir
sekilde mat mac alaninin kenarinda durur,
kolunu yarismacinin yéniinde, karsilik gelen
renkteki gomlek koluyla uzatir. Daha sonra
uzatilmis kollarini ayni anda omuz hizasina
kadar (avug iclerinin kenarlari asagi
bakacak sekilde) her iki yonde ilgili
sporcuya dogru kaldirir.

Ellerini omuz hizasinda birlestirir,
yarismacilari minderin ortasina yonlendirir
ve sporcularla birlikte ayni yere yurdr.

Macin baslangicinda (veya ortasinda
tekrar basladiginda) didigu calar.
Ayni zamanda, dirsekten bikulmus
kolunu enerjik bir sekilde sporcularin
arasinda matin ortasindan yukari asagi
hareket ettirir (6n kolun yatay
pozisyonuna). Sonra geri adim atar ve
sporcularin hareketlerini gozlemlemek
icin uygun bir yere gecer.

Macin baslangici

i
M
L Karsilik gelen renkteki kolu,

i! ' = avuc ici one bakacak sekilde
l'; diiz bir sekilde yukari
v

"

‘ kaldirir, parmaklar kapalidir.
|

]
A
I

Toplam zafer
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EKLER

=
R

Jest

iki puan

Bir puan

- e

Jest aciklamasi

Dirsekten bikulmus, ayni
renkteki kolu dort parmagi
gosterecek sekilde yukari
kaldirir (basparmak avug igine
bastirilir) ve avug icini soldan
saga cevirir.

Dirsekten bikulmus kolunu, ayni
renkteki kolun bas ve isaret
parmaklarini gosterecek sekilde
yukari kaldirir ve avucunu soldan
saga cevirir.

Dirsekten bikulmus kolunu, ayni
renkteki koluyla yukari kaldirir,
sadece basparmagi gérinlr ve
avucunu soldan saga cevirir.
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No Jest

7
8
| o
Wﬂ“
.
=
IK
Tutma
9

Acili tutus

Jest aciklamasi

Elile 2-3 yatay sag-sol
hareketi yapar (acik avug ici
asagi bakacak sekilde).

Tutturma hareketinin baslangicinda
Hakem, avuc ici asagl bakacak sekilde
kolunu uzatir.

Gomlek kolu, tutmay! yapan sporcunun
Uniforma rengine uygun olmalidir.
Tutma tamamen tamamlanmissa Hakem
elini indirir ve uygun jestle tutmayi
degerlendirir.

Eger savunma oyuncusu tutmadan
kurtulursa, Hakem ‘Aksiyon
puanlanmadi’ isaretini gosterir.

Aci veren bir tutusun baslangicinda,
"Aci veren tutusu say!" ifadesiyle
ayni anda, avug ici yumruk seklinde
kolunu uzatir. Gomlek kolu, aci veren
tutusu gerceklestiren sporcunun tek
tip rengine karsilik gelir. Savunmaci
aci veren tutustan kurtulursa
("Puanlanmadi!" ifadesinden sonra),
Hakem "Hareket puanlanmadi”
hareketini gosterir.
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‘Mat DisI’ pozisyonu

1

12 ﬁ

Kavgadan kaginma

55

Jest aciklamasi

Mat kenarina en yakin elini
omuz hizasina dogru kaldirir.
Sonra dudigu calar ve diiz
koluyla matin ortasina dogru
isaret eder. Dovis daha sonra
matin ortasinda devam eder.

DUdugu calar, sonra dirseklerden
bUkulmus iki kolu avug icleri birbirine
dogru acik sekilde kaldirir. On kollar
birbirine paralel olmalidir.

Kollarini gégus hizasina
kadar kaldirir, avug iclerini
kendine dogru acar ve
onltinde birkac dairesel
hareket yapar.



KURALLARI
EKLER
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No Jest

13

Yasaklanmis tutuslar

14
vZ/
L]
Kot davranis
15

Yasaklanmis teknik

Jest aciklamasi

Kollarini gégus hizasina
kadar kaldirir ve diger eliyle
dizlestirilmis parmaklarini
kavrar.

Ellerini bel hizasina kadar
indirir ve diger eliyle bir
kolunun bilegini kavrar.
Yakalanan elin avug ici ayni
anda acik olmalidir.

Kollarini gb6gus hizasina
kadar kaldirir ve diger eliyle
bir kolunun bilegini kavrar.
Yakalanan elin ayasi yumruk
seklinde sikilmalidir.
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No Jest Jest aciklamasi

Kollarini g6gus hizasina
kadar kaldirir ve diger eliyle
bir kolunun bilegini kavrar.
Yakalanan elin avug ici ayni
anda acik olmalidir.

16

17 ! !
Hakem masasina donuk olarak
|' minderin ortasinda durur, ilgili
] renkteki kolunu Kurallari ihlal
\ \ U eden sporcuya dogru kaldirir.
1. uyari
18

] Hakem masasina donik olarak
! " minderin ortasinda durur, ilgili
\'—?-__j_r_"__-_-f- renkteki kollu elini Kurallari ihlal

eden sporcuya dogru kaldirir ve
diger eliyle ‘1 puan’ isareti yapar.

2.ve 3. uyarilar
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19 M

) /.";
ey ' .,ll . ‘ e

20

Doktoru ¢agirin

21 ™

‘“ﬁrﬁp
L\/

Zamani durdur

58

Jest aciklamasi

Hakem masasina donik
olarak minderin ortasinda
durur, ayni anda iki elini iki
sporcunun Uzerine kaldirir.

Doktor masasina dénuk durur. Avug igi
yukari bakacak sekilde diz bir elini
doktor masasina dogru uzatir.
Doktorun tepkisini bekler. Tibbi yardim
saglanmaya baslayinca, Hakem elini
indirir ve zaman tutucunun zamani
saymaya baslamasini saglar. Yardim
saglanmasi sona erince, Hakem zaman
sayimini 'Zamani durdur' hareketiyle
durdurur.

Bir elin 6n kolu yiz hizasinda
yatay acik avuc ici asagl bakacak
sekilde tutulurken, diger acik
dikey avug icinin parmaklari,
kenari one gelecek sekilde bu
avucun ortasina dogru bastirilir.
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No Jest aciklamasi

On kollarini uyari amacli
capraz yapar ve her iki
avucunun kenarlari 6ne
bakar.

22

Dirsekten bukuld kolunu avug
ici 6ne bakacak sekilde
kaldirir ve bilekle 2-3 dikey
hareket yapar.

24 ﬁ DGdagu calar ve diz kollarla (agik
}\_/{ avug icleri asagi bakacak sekilde)

1

ey

TN minderin koselerini isaret eder.
f;___“/,,- ] “ -

Sporcular koselerine

59
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Jest

Cekilme duyurusu
her iki sporcunun (0:0)

60

Jest aciklamasi

Hakem masasina donik olarak matin ortasinda
durur ve sporcularin bileklerinden tutar (Hakemin
kollarinin rengi sporcunun Uniformasinin rengine
karsilik gelir). Spiker kazanani ilan ederken,
Hakem kazananin elini kaldirir.

Daha sonra Hakem ve sporcular doner ve Hakem
bir kez daha kazananin kolunu kaldirir (Hakemin
kollarinin rengi sporcunun Uniformasinin rengine
uymaz). Daha sonra sporcular el sikisir ve minderi
terk ederler.

Ayni baslangic pozisyonu. Spiker
macin sonucunu acikladiginda,
Hakem sporculari kollarindan
tutar ve kaldirmaz. Diger her sey
kazanani aciklarken oldugu
gibidir.
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Ek 9. Combat SAMBO karsilasmalari hakkinda
HAKEM RAPORU
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Ek9

COMBAT SAMBO karsilagsmalari hakkinda HAKEM RAPORU

20

Raunt Agirlik kg

="  Ad Soyad Ulke Dakikalara gore Toplam Zamanigeldi | Hakemler
4 Hakem
1 Yan Hakem 1
4 Yan Hakem 2
4
Hakem
2 y Yan Hakem 1
Yan Hakem 2
4
3 Hakem
4 Yan Hakem 1
Yan Hakem 2
4
4
Bas Hakem
Sekreteri  Teknik

Sekreter



Ek 10. Savas SAMBO Takim Yarismasi PUAN TABLOSU
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Ek 10
COMBAT SAMBO Takim Yarismasi PUAN
TABLOSU
20
Takim Takim

3 x 2
_?_:,o Puanlar Puanlar  Ad o
S Soyad < E
58 1+4 5.00 1 0 5.00 2 58
+90 0 0 1 2.30 4+2+2 +90
4 3
Macin genel sonucu takim lehine
Hakem

Yan Hakemleri

Bas Hakem

Sekreteri
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