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Uluslararas1 Combat SAMBOKurallari(bundansonra Kurallar olarak anilacaktir) Combat
SAMBO miisabakalarinin hakemlik konularini kapsamaktadir.
Bu baski, organizatorler, hakemler, antrendrler ve sporcular i¢in hazirlanmistir.

BOLUM I. MUCADELE FORMAT VE YONTEMLER

Maddel. Miisabakaformati
l.Yarigmalar formatlarina gore su sekilde ayrilir:

a) bireysel,

b) takim;

c) bireysel-takim.
2.Yarigmalarin formati, her bir durum i¢in Yarigma Y 6netmeligi (bundan sonra Yonetmelik
olarak anilacaktir) ile belirlenir (bkz. Ek 1).
3.Bireysel yarigsmalarda sadece bireysel sonuclar ve katilimcilarin agirlik kategorilerindeki
siralamalar1 belirlenir.
4.Takim yarigsmalarinda takimlar birbirleriyle karsilasir ve bu karsilasmalarin sonuglarina gore
takim siralamalar belirlenir.

5.Bireysel-takim yarigmalarinda, katilimcilarin bireysel siralamalar1 belirlenir, takimin
siralamasi ise Yonetmelik uyarinca iiyelerinin bireysel sonuglarina gore belirlenir.

6.Resmi FIAS yarigsmalarinda, bireysel ve takim sonuglar1 madalyalar ve siralamalar ile
belirlenebilir:

a) en fazla altin madalya alan takimlar ilk olarak belirlenir, ardindan giimiis ve bronz
madalyalar ve sirastyla besinci ve yedinci siralar belirlenir;

b) madalya ve siralama sayisi esit olan takimlar ayni siralamaya sahip olur. Sonraki
siralamalar, belirlenen sayidan ayni1 siralamayi alan takimlarin sayisi ¢ikarilarak belirlenir.

Madde 2. Yarisma sistemleri ve yontemleri

1.FIAS Combat SAMBO resmi yarigsmalari, gruplara ayrilma ve repesaj maglari olmaksizin
eleme sistemi ile diizenlenir (bkz. Ek 2, 3).

2.Yarismacilar (takimlar) arasindaki maglarin sirasi kura ¢ekimi ile belirlenir.

3.FIAS resmi yarigmalarinda (Diinya Sampiyonasi, Kita Sampiyonasi, Diinya Kupasi1) kura
cekimi, FIAS yazilimi kullanilarak bir bilgisayar lizerinde gerceklestirilir (sporcularin dagitimi
Yonetmeliklere uygun olarak yapilir).

4.Kura, yarismalarin ilk giiniiniin arifesinde, temsilciler toplantisinda bir kez (tiim disiplinler ve
agirlik kategorileri igin) yapilir.

BOLUM II. YARISMACILAR

Madde3. Yasgruplar
1. FIAS yarigmalarinin yarigmacilar1 agagidaki yas gruplarina ayrilir:
Grup Yas
Kadetler 14-16
Geng 16-18 yas
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2. Bir yarigmacinin yaggrubu,dogumyilinagorebelirlenir. Yarigmacinin dogum yili
Y 6netmelikte belirtilmelidir.

Madde 4. Agirhik kategorileri
1.Yarismacilar, yas gruplarina gore asagidaki agirlik kategorilerine ayrilir:

Grup Agirlik kategorileri
Gengler (erkekler) — 53 | 58 | 64 | 71 | 79 | 88 | 98 | +98
Gengler (kadinlar) — | 47 | 50 | 54 | 59 | 65 | 72 | 80 | +80
Kadetler (erkekler) 46 | 49 | 53 | 58 | 64 | 71 | 79 | 88 | +88
Kadetler (kadinlar) 41 | 44 | 47 | 50 | 54 | 59 | 65 | 72 | +72

Madde 5. Yarismaya kabul

1.Kayit Komisyonu, FIAS temsilcisi, organizasyon komitesi temsilcisi, bas sekreter ve komisyon
tiyeleri dahil olmak {izere yarismacilarin kabuliinii saglar.

2.Yarismacilarin kabul kosullart ve Kayit Komisyonu'na sunulacak belgelerin listesi

Y onetmelikte belirtilir.

3.Uluslararas1t SAMBO Federasyonu (FIAS) takviminde yer alan uluslararasi yarigmalara katilan
yarigmacilar, uluslararasi yarigmaci lisansina sahip olmalidir.

4.Sporcularin en az 100.000 ABD dolar1 tutarinda 6zel spor sigortast olmalidir.

Madde 6. Tartim

1. Tartim prosediirii, yarigsmacinin agirhigini agirlik kategorilerinden birine uydurmay1
amaclamaktadir.

2.Sporcu, bu yarismalara yalnizca bir agirlik kategorisi ve yas grubunda katilma hakkina
sahiptir.

3.Yarigmacilarin tartilma prosediirli ve zamani Y onetmelikte belirtilmistir.

4.Tartiya geg kalan veya tartiya gelmeyen sporcu, yarismaya katilamaz.

5.Tartim, yarigmanin arifesinde yapilir ve 1 saat siirer.

6.Yarigmacilara, resmi tartimin yapilacagi tartiy1 tartimin baslamasindan bir saat dnce test etme
hakki verilir.

7.Resmi tartim prosediiriinde sporcu tartiya yalnizca bir kez ¢ikabilir.

8.Ongoriilemeyen durumlarda, FIAS Teknik Komisyonu Baskani'nin karariyla ek bir tartim
yapilabilir.

9.Tartim, Bas Hakem tarafindan atanan ve Bas Hakem Yardimcisi, yarigma sekreterligi
temsilcisi ve iki hakemden olusan bir hakem ekibi tarafindan gergeklestirilir.

10.Tiim hakemler resmi tiniforma giymek zorundadir.

11.Hakem ekibinin tiim {iyeleri, sporcularla ayni cinsiyetten olmalidir (erkekler i¢in sadece
erkekler, kadinlar icin sadece kadinlar).

12.Resmi tartim sirasinda, tartim odasinda sadece sporcular, hakem ekibi ve bir doktor
bulunmalidir.

13.Tiim yarigmacilar tarttmdan 6nce doktor tarafindan gorsel tibbi muayeneye tabi tutulur
(doktor tibbi 6nliik giymelidir).
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14.Yarali, cilt hastalig1 belirtileri olan, hareket sistemi bozuklugu veya yaralanmasi olan
sporcular tartim islemine katilamazlar.

15.Yarismacilar, 6zel bir odada yar1 ¢iplak olarak spor i¢ ¢amasirlariyla tartilacaktir:
erkekler i¢

camasirlartyla, kadinlar ise siityen ve i¢ camasirlariyla.

16.Giysiler olmadan tartilmak yasaktir. 17.Tartim sirasinda yarigmacilar, temsil ettikleri
tilkenin pasaportunu ibraz etmelidir. 18.Yarismacinin agirhidi, verilen agirlik kategorisi
aralig1 icinde olmalidir (6rnegin, 88 kg'a kadar

olan kategori 79,1 ila 88,0 kg arasindadir). Yalnizca ondalik basamaga kadar (ondalik noktadan
sonraki bir basamak) agirliklar kaydedilir.

19.Tartim prosediiriinde hakem ekibi tiyeleri, yarismacinin kesin agirligini puan kagidina
yazar

(bkz. Ek 4).

20.Bir sporcunun agirligr agirlik kategorisine uymuyorsa, hakem ekibi tiyesi sporcunun
kesin

agirhgini yazar, NA (uygulanamaz) ibaresini ekler ve sporcu bu bilginin yanina imzasini atar.
21.Tartim sonuglari, hakem ekibinin tiim iiyeleri tarafindan imzalanir. Bas hakem
yardimecisi,

gelmeyen sporcularin soyadlarinin yanina ABS (yok) yazip imzalar.

22.Tartim sonuglari, hakem ekibinin tiim iiyeleri tarafindan imzalanir.

Madde 7. Sorumluluklar ve haklar
1.Bir yarigsmaci asagidakileri yapmakla ylikiimliidiir:

a) Kurallar1 ve Yarisma Yonetmeliklerini bilmek ve stki bir sekilde uygulamak;
b) hakemlerin taleplerine uymak;

¢) Yarisma Gorevlileri tarafindan ¢agrildiginda derhal mindere gelmek;

d) Herhangi bir nedenle miisabakaya devam etmenin imkansiz oldugu durumlarda,

Miisabaka Gorevlilerini derhal bilgilendirmek;

€) magtan Once ve sonra rakiple (iki eliyle) tokalagmak;

f) tiim rakiplere, yetkililere, yarismalari diizenleyen ve hizmet eden kisilere ve
seyircilere karst dogru davranmak;

g) tirnaklari kisa kesilmis olarak yarigmaya katilmak;
h) uzun saglari 20 cm'den uzun olmayan bir 6rgii veya at kuyrugu seklinde sikica baglayin;
i) Kurallara (Madde 8) uygun olarak SAMBO iiniformasi1 ve koruyucu SAMBO

ekipmani giyin;
J)  Yarismalara katilmak igin tibbi izin belgesine sahip olun.
k) enaz 100.000 ABD dolar1 tutarinda spor sigortasi yaptirmak;
) FIAS sertifikasina ve cari y1l i¢in lisans ticretini 6dediginize dair belgeye sahip olun;

m)ddiil torenine katilmak.
2.Bir yarigmaci asagidaki haklara sahiptir:

a) takim temsilcisi aracilifiyla hakemlere itiraz etme; bireysel yarismalar sirasinda
(temsilci bulunmadiginda) dogrudan Bas Hakeme itiraz etme;

b) tartim baslamadan bir saat 6nce resmi tartim terazisinde tartim kontrolii yaptirmak;

c) gerekli bilgileri zamaninda almak: yarismalarin seyri, Program, Programdaki
degisiklikler, bir sonraki tur i¢in eslesmeler, maglarin sonuglari vb.

d) mag sirasinda 2 dakika siireyle tibbi yardim almak;
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¢) hakemler rakibin yasak bir tutusunu fark etmezse ses veya jestlerle sinyal vermek;
f) dovisii durdurma talebiyle hakeme bagvurmak (sadece tibbi yardim almak veya

tiniformay1 diizeltmek gerektiginde).

Madde 8. Uniforma diizenlemeleri

1.Tim FIAS resmi yarismalarinda, yalnizca FIAS uygunluk isareti (patent) bulunan sertifikali
tiniforma ve doviis SAMBO koruyucu ekipmanlarinin kullanilmasina izin verilir.

2.Doviis SAMBO yarigsmaci iiniformasi: SAMBO ceketi, SAMBO ayakkabisi, SAMBO sortu ve
koruyucu ekipman. Kadin katilimcilar gogiis koruyucu bandaj ve beyaz gémlek giymelidir

(lizerinde resim ve yazilar bulunan gomlekler, kirli, yirtik gdmlekler ve yakasi eskimis gomlekler
yasaktir!!!).

3.0zel kesimli kirmiz1 ve mavi renkli SAMBO ceketi ve kemer pamuk, sentetik veya karisik
kumasgtan yapilmalidir.

4.Ceketin kolu, eli kaplayacak sekilde olmalidir ve kolun genisligi, kol ile kolun uzunlugu
boyunca en az 10 cm bosluk birakacak sekilde olmalidir.

5.Kemer, sporcunun beline yerlestirilmeli, 6zel yuvalardan iki kez gegirilmeli, viicudu sikica
sarmal1 ve On tarafta diiglimlenerek her iki ucu birbirine baglanmalidir.

6.Ceketin etekleri bel ¢izgisinden 25-30 cm daha asagida olmali, baglanan kemerin ug¢larinin
uzunlugu ise ceketin etek uzunlugunu gegmemelidir.

7.Sambo ceketine, FIAS'1n sirt numarasi iiretimine iliskin teknik sartnamesine uygun olarak bir
sirt numarast takilmalidir.

8.Kirmizi, mavi veya kombine (kirmizi-mavi) renklerdeki sambo botlar1 yumusak kumaslardan

yapilmustir.

9.SAMBO sortlar1 kirmizi ve mavi sentetik trikodan yapilmalidir (renk diiz, ek uygulamalar
olmadan).

10.Sortun tist kismi kemer ¢izgisine kadar uzanmali ve alt kism1 uylugun {ist yarisini 6rtmelidir.
11.Koruyucu ekipman:
a)cene ve yliz bolgesi agik olan doviis sambo kaski;
b)doviis sambo eldivenleri (vurus-kavrama, gengler i¢in en az 6 ons; 6grenciler i¢in en az 10
ons);
c)bacak koruyucular1 (pedler), 6n bacak kismini ve sambo ayakkabi1 bagciklarini kapatan;
d)agiz koruyucu;
e)erkekler i¢in kasik koruyucu (sert koruyucu);
f)kadinlar i¢in gogiis koruyucu.
12.Resmi FIAS Combat SAMBO yarigmalari i¢in, dis koruyucu ekipman dahil olmak iizere
katilimeilarin tiniformalar: tek renkli olmalidir - kirmizi veya mavi. Sambo ayakkabilari kombine
renkli olabilir (kirmizi-mavi).
13.Ag1z koruyucu ve sert bandaj disinda, mag sirasinda herhangi bir sert esya giymek yasaktir.

14.Eklemleri korumak i¢in bandaj ve bant kullanilmasina izin verilir (diz eklemini saran bandaj
ve bantlar, tiniforma renginde (kirmizi veya mavi) bir bandaj veya elastik dizlik ile ortiilmelidir).
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15.Ellerin 6zel olarak bantlanmas1 yasaktir, sadece yumusak elastik bandajlar kullanilabilir.
16.Uniforma kenarlarindan disar1 ¢ikan giysiler (i¢ ¢amasiri, ¢orap, kadmlar igin tisdrt kollarn)
giymek yasaktir.

17.Yarigsmacilar, koruyucu ekipmanlar1t olmadan kirmizt SAMBO iiniformalariyla agilis ve
kapanis torenlerine ve ddiil torenine katilmalidir.

Madde 9. Takim temsilcileri ve antrenorler

1.Takim temsilcisi (bagkan), belirli bir ulusal federasyon tarafindan saglanan Yarigma
Gorevlileri ile yarigmacilar arasinda araci olacaktir.

2.Temsilci, takim iiyelerinin disiplininden sorumlu olacak ve yarismalara zamaninda
katilmalarini saglayacaktir.

3.Temsilci, kura ¢cekimine katilacak ve temsilcilerle ortak olarak diizenleniyorsa Yarisma
Gorevlileri toplantisina katilacaktir.

4.Temsilci, Madde 36 uyarinca itirazda bulunma hakkina sahiptir.

5.Temsilcinin yarigma alaninda bulunmasi yasaktir.

6.Takim temsilcisi ve antrendr, hakemlerin ve yarigmalar yiirliten kisilerin ¢calismalarini
engellemekten men edilir.

7.Temsilci, aynm1 yarigmada ayni anda hakem olamaz.

8.Takimin temsilcisi yoksa, bu gorevler takim kogu tarafindan yerine getirilir.

9.Kog, FIAS sertifikasina ve o yil i¢in lisans tlicretini 6demis olmalidir.

10.Yarigsma sirasinda antrendr esofman giymek zorundadir.

11.Sadece antrendr magta yardimci olabilir.

12.Mag sirasinda kog, mag boyunca minderi terk etmeden ve hakemlerin ¢alismasini
engellemeden, mindere yakin 6zel olarak belirlenmis alanda magta yardimer olabilir.

13.Koclar ve temsilciler spor salonunda, teknik toplantida ve diger etkinliklerde baslik takmalari
yasaktir.

14.Mag sirasinda antrendr, oturur pozisyonda elini kaldirarak hakemlerin dikkatini teknik
hareketlerin degerlendirilmesine ¢ekebilir.

15.Kurallar ihlal eden antrenor diskalifiye edilebilir.

16.Diskalifiye edildikten sonra, antrenor etkinlik bitene kadar yarigma alanini terk etmelidir.

BOLUM IIL.YARISMA GOREVLILERI VE DESTEKPERSONELI Madde10.

YARISMA GOREVLILERI

1. Yarisma Gorevlileri, FIAS Teknik Komisyonu Bagkani tarafindan onaylanacaktir.

2. Yarisma Gorevlileri asagidaki kisilerden olusur:
— yonetim - Bag Hakem, Bag Hakem Yardimcilari, Bag Sekreter ve Bas Sekreter Yardimcist;
— hakemler (Hakemler ve Yan Hakemler).
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3.Mag¢in hakemligi, ii¢ farkli iilkeyi temsil eden ve bir Hakem ve iki Yan Hakemden
olusan

tarafsiz bir hakem ekibi tarafindan yapilir.

4.U¢ hakemden her biri, yarismacilarin eylemlerini bagimsiz olarak degerlendirir ve

itirazlar1 ve

tartismal1 anlar1 dikkate alirken, eylemlerini Kurallarin ilgili maddelerine dayandirir.

5.Hakem, FIAS tarafindan onaylanmis hakem {iiniformas1 ve diidiik bulundurmalidir.
6.Hakem iiniformas1 (kiyafeti), iki renkli kollu (sag kol kirmizi, sol kol mavi) beyaz
gomlek,

beyaz pantolon, ¢corap ve spor ayakkabisindan olusur.

7.Hakemler sadece beyaz pantolon kemeri kullanabilirler. 8. Kemer {izerine saat, bilezik,
akreditasyon kart1 ve diger herhangi bir esya takilmasi yasaktir. 9.Hakemin kollarinda
goriintir bir yara izi veya dovme olmasi1 durumunda, bunlar1 6zel ten rengi

sik1 (dar) kol ile kapatabilir.

10.Bazt durumlarda FIAS Yiiriitme Komitesi hakemlerin iiniformasimin rengini
degistirebilir. 11.Yarigmalar1 diizenleyen Ulusal SAMBO Federasyonu, destek personeli

saglayacaktir:

iiniforma kontrol hakemleri, zaman tutucular, teknik sekreterler, spikerler, video tekrar sistemi
operatorleri, doktorlar, idareciler vb. (gerekli hakem ve destek personeli sayis1 tahmini Ek 5'te
verilmistir).

Madde 11. Bas Hakem

1.Bag Hakem, yarigmalar1 yonetir ve FIAS''In mevcut Kurallar1 ve Yonetmeliklerine
uygun
olarak yarigmalarin yliriitilmesinden sorumludur.
2.Bas Hakem asagidakileri yapmakla yiikiimliidir:
a)Yarigmalarin yapilacagi mekanin, ekipman ve envanter donaniminin hazir olup
olmadigini ve bunlarin mevcut Kurallarin gerekliliklerine uygunlugunu kontrol etmek;
b)tart1 i¢in hakemleri atamak;
¢)katilimcilarin kura ¢ekimini organize etmek;
d)Yarigmalarin programini onaylamak;
e)yardimcilarini ve hakemleri her bir mindere dagitmak;
f)Yarigma Gorevlileri toplantisin1 diizenlemek;
g)bir sporcunun diskalifiye edilmesine karar vermek;
h)Finaller i¢in eslesmeleri onaylamak ve bunlar yurtitmek tizere hakem ekiplerini atamak .
1) Madde 36 uyarinca;
J)FIAS'a, onaylanmis Kriterlere (bkz. Ek 7, 7.1) dayali olarak, Yarisma Gorevlilerinin
her bir iiyesinin ¢aligmalar1 hakkinda bir rapor sunmak (bkz. Ek 6).
3.Bas Hakem asagidaki haklara sahiptir:
a) Yarismanin normal sekilde yiiriitiilmesini engelleyen durumlarda yarigmaya
ara vermek veya durdurmak;
b) gerekirse, tartigmali bir an1 tartigmak i¢in magi kesintiye ugratmak, ancak bu
tartismaya Bas Hakem kendisi katilmamak;

¢) Asir zorunluluk hallerinde Programi ve yarigma takvimini degistirmek;
d) Yarigmalar sirasinda hakemlerin gorevlerini degistirmek;




ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

e) agr hatalar yapan veya gorevlerini yerine getirmeyen hakemleri gérevden almak,
bunu rapora kaydetmek ve FIAS Teknik Komisyonu bagkanina bildirmek;

f) Bu Kurallari ihlal eden temsilcilere veya antrendrlere uyarida bulunmak (veya
gorevlerinden almak);

g) Gerekli olmasi halinde maglarin sirasini veya dizilimini degistirmek.
4.Bas Hakem'in asagidaki haklar1 yoktur:

a) mag sirasinda hakemleri gorevden almak veya degistirmek;

b) hakem igliistiniin kararini iptal etme;
c) hakemin kendi kararini degistirmesini saglamak veya ii¢ hakeme kendi kararini

dayatmak.

5.Hakemler, yarismacilar, takim temsilcileri, antrendrler vb. bas hakemin talimatlarina uymakla
yiikiimliidiir.

6.Bas Hakemin talimati {izerine, yarigmalardaki gorevleri yardimcilar tarafindan yerine
getirilebilir.

Madde 12. Bas Hakem Yardimcisi

1.Bag Hakem Yardimcisi, hakem ekibinin ¢alismalarini yonetir.

2.Bas Hakem Yardimcisi, 6zel bir masada oturarak minderi ve hakem ekibinin ¢alismalarini
izler.

3.Bas Hakem Yardimcisi'nin masasinda video tekrarlarini izlemek i¢in bir monitor bulunur.
4 Bas Hakem Yardimcisi:

a) Gozetimindeki minderdeki maglar i¢in hakem ekiplerini atar ve galismalarini izler;

b) Ek tartigsma icin teknik hareketin degerlendirilmesinin veya mag¢in sonucunun
aciklanmasini geciktirebilir (ancak mag bittikten sonra degil) ve lic hakemin goriisleri farkliysa ve
ayrica Bag Hakem Yardimcisi onlarin kararina katilmiyorsa nihai karari verir;

c) tartismali bir anin ek tartisilmasi ve nihai kararin verilmesi i¢in Bas Hakeme

bagvurur; Bas Hakemin talebi iizerine mag1 durdurur;

d) dordiincii uyarty1 vermenin gerekli olup olmadigina karar verecektir;
) bir sporcunun magtan ¢ekilmesine iligkin karar1 verir;
f)  bir sporcunun diskalifiye edilmesi i¢in Bas Hakeme basvurur;
g) Yardimcinin denetimi altindaki minderde her hakemin yaptig1 isi degerlendirir ve Bas
h)
Hakem ile birlikte 7 puanlik bir 6lgekte puan verir (bkz. Ek 7);
1) Bas Hakem'e, agir hatalar yapan veya kendisine verilen gorevleri yerine getiremeyen
hakemlerin gorevden alinmasini 6nerebilir;
j)  bir antrendriin talebinin degerlendirilmesinin gerekli olup olmadigini belirler (madde 9,
c. 12);
Bag Hakem adina onun gorevlerini yerine getirebilir.

5.Bas Hakem Yardimcisi kendisine verilen gorevleri yerine getiremezse veya objektif nedenlerle
gorevlerini yerine getiremezse, Bas Hakemin karariyla Yarisma Gorevlilerinden biri Bag Hakem
Yardimcisi'nin bos pozisyonuna atanir.

Madde 13. Bas Sekreter ve Bas Sekreter Yardimcisi
1.Bas sekreter, rekabet sekreterliginin ¢alismalarini yonetir ve asagidakileri yapar:
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a) Kayit Komisyonu liyesi olmak;
b) kura gekimini ytiriitiir;
¢) Yarisma programini ve takvimini hazirlamak;
d) yarigma raporlarini tutmak;
sporcularin round-robin turnuvalarinda miicadele etme prosediiriinii belirlemek;
€) mag raporlarinin hazirlanmasini izlemek;
Bas Hakemin talimatlarim1 ve kararlarimi hazirlamak;
g) Bas Hakeme onay i¢in yarigma sonuglarini ve nihai rapor i¢in gerekli verileri
Bas Hakemin izniyle temsilcilere, yorumculara ve gazetecilere bilgi saglamak;
h) yarigmalarin diizenlenmesi igin igletim sistemini yonetmek.

2.Bag Sekreter Yardimcisi, yarigma sirasinda Bag Sekretere yardimer olur ve gerekirse Bas
Sekreterin gorevlerini yerine getirebilir.

Madde 14. Hakem

1.Hakem, minderdeyken ve hakemlik sinyal araclarini (diidiik, jestler ve sesli komutlar — bkz. Ek
8) kullanarak, sporcularin tekniklerini ve hareketlerini degerlendirir ve Kurallara siki sikiya

uyarak mag1 yonetir.

2. Hakem:

a) yarismacilarn tanitimina katilmak;
b) magi baslatmak ve molalardan sonra devam ettirmek i¢in diidiik ¢almak;
¢) magl kesmek:

l.yarismacilar "mat dis1" pozisyona gecgerse;

i.yeterince aktif degillerse ve ayakta veya yerde teknik hareketler uygulamak icin
gercek bir ¢aba gdstermiyorlarsa;
iil.yarigsmacilardan biri tibbi yardima ihtiya¢ duyarsa; bu durumda hakem "doktor
cagir" isareti yapmalidir;
1v.bir yarismacinin iniformasinin diizeltilmesi gerektiginde;
v.bir yarismact yasaklanmis bir tutus uyguladiginda (bu Kurallarin 14. maddesinin 3.
fikrasinda belirtilen durum haric);
vi.Yan Hakemin talebi lizerine, Hakem o anda bunu uygun goriirse;
vii.Yarigmacinin talebi tizerine, Hakem belirli bir anda uygun bulursa

viii.Kurallarda belirtilmeyen durumlarda danismaya ihtiya¢ duyarsa;
d)doviisii erken durdurmak:
l.yarigmacinin pes isareti durumunda;
il.yarismacilardan biri 'temiz atis' ile kazanirsa;
iil.yarigsmacilardan biri 8 puan farkla (belirgin istiinliik) kazanirsa;
iv.yarismacilardan biri nakavt veya nakavtla kazanirsa;
v.bir sporcunun magctan ¢ekilmesine veya diskalifiye edilmesine karar verilmesi
durumunda
magctan ¢ekilmesine veya diskalifiye edilmesine karar verilmesi durumunda;
e)skor tahtasindaki diidiik (gong) sinyaliyle mac1 bitirmek;
fiiciincii uyar1 alan yarismactya dordiincii uyar verilmesi gerektigine iligkin kararlarin
alinmasina katilmak

ticlincii uyari alan yarismaciya dordiincii uyari verilmesi gerektigine iliskin kararlarin alinmasina
katilmak;
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g)sonug acgiklandiginda her iki yarismacinin ellerini tutup kazananin kolunu
kaldirmak.
3.Savunmaci yerdeyken Kurallar ihlal ederse, Hakem, maci1 kesintiye ugratmadan,
sporcunun
viicudunun herhangi bir yerine dokunarak ihlali durdurmasini isteyecek ve mevcut Kurallarin 32-
34. maddelerine gore uyarida bulunacaktir.
4.Saldirgan, yerde pozisyonda Kurallar1 ihlal ederse, Hakem mac1 durdurur ve ayakta
pozisyonda devam ettirir ve mevcut Kurallarin 32-34. maddelerine gore uyar verir.
5.Yarigmacilardan biri tutma pozisyonuna alindiginda, hakem uygun hareketi
gostererek tutma
geri sayimini baglatir.
6.Tutma siiresinin sona ermesinden sonra hakem, uygulanan tutmanin
degerlendirmesini
gosterir. Asagidaki durumlarda:
a)Eger savunmaci, tutma sirasinda sirtinin omuz bigaklar ¢izgisi ile mat diizlemi
arasindaki a¢1 90 dereceden fazla oldugunda gogsii, karn1 veya kalgalar1 lizerinde pozisyon alirsa
veya rakibinin viicudunu kendinden uzaklastirirsa ya da ikisi de "Mat Dis1" pozisyonunda
bulunursa, hakem uygun hareketi gostererek tutma siiresini saymay1 durdurur.
b)Saldirgan, baski sirasinda ac1 verici (bogma) bir tutusa gegerse, hakem uygun
bir
hareketle baski siiresini durdurur ve ardindan aci verici (bogma) tutus siiresini saymaya
baslar.
c)Savunan sporcu baski sirasinda aci verici (bogma) bir tutus uygulamaya baglarsa,
hakem uygun hareketleri gostererek bir sporcu igin baski siiresini, diger sporcu i¢in aci verici
(bogma) tutus siiresini saymaya baslar; ayrica, baski siiresinin bitiminden sonra mag kesilmez ve
ac1 verici (bogma) tutus siiresi devam eder.
d)Eger sporcu(lar) baski sirasinda siddetli kanama (kesik sonucu burun kanamasi)
gecirmeye baslarsa, hakem mac1 durdurur, baski siiresini tam olarak sayar, doktoru ¢agirir ve tibbi
yardim verildikten sonra mag1 ayakta devam ettirir.
Sporculardan biri ac1 verici (bogma) tutusu uygulamaya baslar baslamaz, hakem uygun jesti
gostererek aci verici tutus sliresini saymaya baglar. Aci verici (bogma) tutusu uygulamak icin bir
(1) dakika siire verilir.
8.Agril1 (bogma) tutusun uygulanma stiresi doldugunda, hakem diidiigliyle mag1
durdurmali ve
ayakta pozisyonda maga devam etmelidir.
9.Sporculardan biri bir sonraki ac1 verici (bogma) tutusu uygulamaya bagladiginda, bir
(1) dakika
daha verilir. Asagidaki durumlarda:
a)Saldirgan, aci1 verici (bogma) tutusu uygularken, yerde tutma, bogma (aci1 verici)
tutus
veya baska bir teknik harekete gecerse veya savunmaci aci verici (bogma) tutustan kurtulup karsi
saldirtya gegerse, aci verici tutus siiresinin sayilmasi durdurulur, ancak mag kesilmez.
b)Her iki sporcu da ayn1 anda ac1 verici (bogma) tutus uygularsa, hakem her iki sporcu
1¢in
de ayn1 anda ac1 verici (bogma) tutus siiresini saymaya baslamali ve uygun hareketi gostermelidir
ve ac1 verici (bogma) tutus siiresi her iki sporcu i¢in de ayni anda sona erer.
c)Agrili (bogma) tutus sirasinda savunmaci kendini agrili (bogma) tutusa gecirirse,
hakem
once bir sporcu i¢in agrili (bogma) tutus geri sayimini baglatmali, ardindan ikinci sporcu i¢in
agrili (bogma) tutus geri sayimini baglatmalidir; ve
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her iki sporcu i¢in ac1 verici (bogma) tutma siiresi geri sayimi, ilk sporcunun baslattigi aci1 verici
(bogma) tutma ile baslamalidir.

d)Agrili (bogma) tutus sirasinda savunmaci rakibini tutusa alirsa, hakem agrili (bogma)

tutus geri sayimini kesintiye ugratmadan uygun bir hareketle tutus siiresinin geri sayimini baslatir;
Agrili (bogma) tutma siiresi sona erdiginde, hakem uygun bir hareketle agrili (bogma) tutma geri
sayimini iptal eder ve tutma siiresini saymaya devam eder.

e)Eger sporcu(lar) ac1 verici (bogma) tutus sirasinda siddetli kanama (kesik sonucu burun
kanamasi) baslarsa, hakem aci verici (bogma) tutus sayimini keser, doktoru ¢agirir ve tibbi yardim
verildikten sonra mag1 ayakta devam ettirir.

10.Act verici (bogma) tutus sirasinda saldirgan, act (bogma) etkisini tamamlamak i¢in herhangi
bir ger¢ek girisimde bulunmazsa, hakem diidiigiiyle mag1 kesmeli ve minderin ortasinda ayakta

duran pozisyonda maca devam etmelidir.

11.Mag sirasinda, 1skalanan bir vurus veya bogma tutusu sonucu biling kaybi nedeniyle nakavt
meydana gelirse, hakem asagidaki islemleri gergeklestirmelidir:

a)kaski ¢ikarmak;
b)agizlig1 ¢ikarmak;
c)doktoru mindere davet etmek.

12.Mag sirasinda nakavt (knockout) olursa, hakem mag1 durdurmali, sporcunun durumunu
kontrol etmeli (kriterler i¢in bkz. Madde 23, fikra A, fikra 5) ve "Tam zafer" karar1 vermelidir
(sporcu yarigsmadan c¢ekilir).

13.Mag sirasinda degerlendirilen teknik hareketler yoksa veya ayni anda ayni sayida uyari
alimmigsa, mag yarida kesilir ve hakem {igliisii aktif sporcuyu belirler ve rakibine bir sonraki

uyarty1 duyurur.

14.Mag sirasinda durum degismezse, uyar1 alan sporcu maglup sayilir.

15.Magin ortasinda ac1 verici (bogma) bir tutus gergeklesirse, aktif sporcu aci verici (bogma)
tutusun geri sayiminin sonunda belirlenir.

16.Macin ortasinda avantaj saglamayan (rakip kurtulmussa) bir tutma kaydedilirse, aktif
sporcunun belirlenmesi saldir1 bittikten sonra yapilir.

Madde 15. Yan Hakem

1.Hakemle birlikte, bir magta iki Yan Hakem gorev yapar.

2.Masa Yan Hakemi, mag¢ sirasinda hakem masasinda yer alir.

3.Yan Hakem, Masa Yan Hakeminin matin kars1 tarafinda, platforma yakin bir yerde (platform
yoksa matin yakininda) konumlanir.

4 Mag sirasinda, Yan Hakem, bir sporcuya eslik ettigi durumlar ve Bag Hakem Yardimcisi'nin
daveti disinda pozisyonunu terk etmemelidir.

5.Yan Hakem:

a)belirlenmis hareketleri gostererek sporcularin eylemlerini ve durumlar1 degerlendirir
(bkz. Ek 9);

b)Ugiincii uyar1 alan sporcuya/sporculara dordiincii uyar1 verilmesi gerektigine iliskin
kararlarin alinmasinda yer alacaktir.
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c)Yan Hakem bir macikesintiye ugratmanin gerekli oldugunu diisiindiigii her durumda
ayaga kalkarak Hakemin dikkatini ¢cekmeli ve Hakeme magin belirli yonlerini belirtmelidir.

d)masada teknik sekreterin, elektronik skorboard operatoriiniin ve zaman tutucunun
calismalarini kontrol eder.

Madde 16. Teknik Sekreter

1.Teknik Sekreter, hakem masasinda oturur ve mag¢ boyunca puan tablosunu (bkz. Ek 9) tutar.
Magin bitiminde, sekreter puanlar1 ve mag siiresini hesaplar ve puan tablosunu yarisma
sekreterine verir.

2.Skor kagidi asagidaki sekilde doldurulur:

a)sporcular tarafindan yapilan tekniklerin puanlari, 1, 2, 4 rakamlar1 kullanilarak puan
kagidina kaydedilir;
b)tutma puanlar1 daire ile isaretlenir;
¢)mag sirasinda uygulanan tekniklerin puanlari, hangi puanin son puan oldugunu
belirleyebilecek sekilde kaydedilmelidir (6rnegin, sonuncusu hari¢ her teknik hareketin puani +
(art1) isareti ile isaretlenir);
d)zamanindan 6nce biten bir mag, zaman damgasi ile birlikte "X" ile kaydedilir ve mac,
bir sporcunun diskalifiye edilmesi nedeniyle zamanindan dnce bitmisse, ""X/D" isareti ile
kaydedilir;
e)uyar1 puanlari rakibin lehine sayilir ve

kutucuga yazilmis (1.uyar1 @, 2.uyar1 — 3.uyar1 — , 4nci uyari
duyurulursa, utuya konur.

3.Asagidaki durumlarda mag erken sona erer:
a) tam zafer;
b) yarismacilarin kurallar: tekrar tekrar ihlal etmeleri veya doktor karariyla magtan cekilmeleri;
c¢) yarigmacilarin yarismadan elenmesi (diskalifiye);
d) yarismacilarin maga ¢itkmamast.

4.Mag erken biterse, gercek siire puan kagidina yazilir.

5.Bir sporcunun doktor tarafindan ¢ekilmesi durumunda, gergek siire puan tablosuna kaydedilir
ve altinda (kesirden sonra) tibbi bakimin saglanmasi i¢in gegen 2 dakikalik gecikme siiresi

belirtilir.

6.Magin sonucunu belirlerken, her bir sporcunun aldig: teknik puanlar ve rakibe verilen uyarilar
icin verilen puanlarin toplami, puan tablosunun ilgili siitunlarina kaydedilir ve kazanan sporcunun

adi daire i¢ine alinir.

7.Skor kagidina baska herhangi bir kayit yapmak yasaktir.
8.Takim etkinligi diizenlenmesi durumunda, Teknik Sekreter takim yarigmalarinin kaydini tutar
(bkz. Ek 10).

Madde 17. Elektronik Skor Tahtas1 Operatorii

1.Operator, hakem masasinda oturur ve elektronik skor tahtasinda magla ilgili asagidaki bilgileri
gosterir:

—agirlik kategorisi;

—sporcularla ilgili bilgiler (tam adi, tilkesi);
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—magin gergek siiresi;

—li¢c hakem karar verdikten sonra mag sirasinda teknik hareketlerin puanlanmast;
—verilen uyarilarin sayisi;

—tutma veya aci verici (bogma) tutma geri sayimi i¢in kullanilan elektronik kronometre;
—bir sporcunun doktorla gegirdigi toplam siire;

—sporcunun ilk ¢agridan sonra ge¢ kalma siiresi;

—kazananin adi;

—takim yarismalarinda mag skoru.

Madde 18. Zaman Tutucu )
1.Zaman tutucu, hakem masasinda oturur ve sistem arizasi durumunda Skor

Tahtas1 N o .
Operatoriiniin asagidaki islevlerini yerine getirir:

—mag sliresini, tutma hareketlerini, ac1 veren (bogma) tutma hareketlerini ve tibbi
miidahaleyi kaydeder;
—ilk ¢agridan sonra sporcunun gecikmesini kronometre ile kaydeder;
—elektronik sistemin bulunmamasi durumunda gong calarak macin bittigini bildirir;
—manuel olarak calistirilan bir skor tahtas1 bulundurur.
2.Magcin molalar1 sirasinda, zaman tutucu hakem diidiigii ile kronometreyi durdurur ve hakem
diidigii ile yeniden baslatarak macin gercek siiresini kaydeder.
3.Bir mag, bir sporcunun sakatlig1 nedeniyle kesintiye ugrarsa, zaman tutucu ana kronometreyi
durdurur ve hakem sinyaliyle ek bir kronometre baslatarak tibbi yardimin saglandig siireyi
kaydeder.
4.Hakem mag sirasinda tutma siiresini baslattig1 anda, zaman tutucu tutma siiresini kaydetmek
icin ek bir kronometre baslatir.
5.Hakem mag sirasinda ac1 verici (bogma) tutma siiresini baglatir baglatmaz, zaman tutucu aci
verici (bogma) tutma siiresini kaydetmek icin ek bir kronometre baslatmalidir.

Madde 19. Anonsor

1.Anonsor, yarigma programini ve prosediriinii duyurur, her mag¢in yarismacilarini tanitir ve her
magcin sonuglarint duyurur.

2.Yarigmacilar asagidaki sekilde tanitilacaktir:

—tanitim sirasi soyledir: kirmizi forma giyen sporcu — sporcunun tam adi — iilke — mavi forma
giyen sporcu — sporcunun tam adi — iilke.

Ornek: "Kirmiz1 giysili sporcu — Ivan Ivanov, Bulgaristan. Mavi giysili sporcu — Petr Petrov, Rusya".
3.Sonuglar su sekilde duyurulur:

—sunum sirasi sdyledir: magin yapildigt minderi — kazananin tam adi — tilke.

Ornek: "A matinda kazanan Ivan Ivanov, Bulgaristan."

4 Spiker, bilgileri Ingilizce ve yarismanin yapildig iilkenin dilinde duyurmalidir.
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Madde 20. Uniforma KontrolHakemi
1.UniformaKontrol Hakemi:
a) yarigmacilara mindere ¢ikma zamanini bildirir; puan tablosuna gére bir sonraki
b) mag i¢in sporculart bulmak sporculari akreditasyonlarina gore tanimlamak;
c) Yarigsmacilarin koruyucu ekipman ve {iniformalarinin uygunlugunu kontrol eder;
d) i.sporcunun tiiniformasi ve koruyucu ekipmanindaki uygunluk isaretini
kontrol etmek;

ii.sporcunun iiniformasi ve koruyucu ekipmaninin durumunu kontrol etmek (renk,
hasar yoklugu);
iii.sporcunun ceketindeki sirt numarasini ve durumunu kontrol edin (FIAS
gerekliliklerine uygunluk, hasar, piiriizlii unsurlar);
iv.kollarin uzunlugunu ve tiim uzunlugu boyunca genisligini kontrol edin (bunun i¢in
sporcu diizlestirilmis kollarini1 yanlara dogru agar ve ardindan oniine getirir), her bir kola sirayla
0zel bir alet yerlestirin;
v.kemerin sabitlenmesinin sikiligini ve konumunu, ayrica u¢larinin uzunlugunu
kontrol etmek;
vi.ceketin 6n ve arka kisminin uzunlugunu kontrol edin;
vii.sortun rengini, durumunu, uzunlugunu ve genisligini kontrol edin;
viit.ayakkabi bagciklarinin rengini, durumunu ve sikiligini kontrol edin;
ix.kask sabitleme sistemini (tepede, basin arkasinda ve ¢ene altinda), kaskin
boyutunu kontrol edin;
x.sporcunun ellerinde sert bantlar olup olmadigini kontrol edin (elastik bandajlar izin
verilir);
x1.eldivenlerin sabitleme sistemini kontrol edin;
xii. dizliklerin (pedlerin) boyutunu kontrol edin;
xiii. agiz koruyucuyu kontrol edin;
xiv. erkekler i¢in kask ve kadinlar i¢in koruyucu gogiis bandaji ve tigortii kontrol edin
kontrol edin;
xv.dizlik varsa, rengini ve durumunu (hasar, piiriizlii veya
sert elemanlar).
e) sporculari destekleyecek antrenérlerin {iniformalarini kontrol edin (esofman ve spor
ayakkabilarinin varligi; baslik ve dis giysilerin olmamasi).

Madde 21. Yarisma Doktoru

1.Yarisma Doktoru, Destek Personelinin bir tiyesi olacak ve FIAS Spor ve Organizasyon
Kurallaria uygun olarak yarismalarda gorev yapacaktir.

2.Yarigsma Doktoru:

a) yarigmacilarin tartim prosediiriine kabuliine iliskin karar verir;
b) tartrya katilir ve yarigmacilarin dig muayenesini yapar;
yarisma mekanlarinda saglik ve hijyen kurallarina uyulmasini denetlemek;
c) yarigma siireci boyunca yarismacilari izlemek;
d) Hakemin talebi tizerine sporculara dogrudan minderde tibbi yardim saglamak;
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sporculdiin maga veya yarismaya devam edip edemeyecegi ve 6diil torenine katilip

katilamayacagi konusunda goriis bildirmek, bu durumu derhal yarismanin bag hakemine bildirmek

ve ilgili sertifikay1 sekreterlige sunmak.

3.Bir sporcuya mag sirasinda tibbi yardim saglanmasi i¢in toplamda en fazla 2 dakika siire
verilir.

4.T1bbi yardim dogrudan minderde (minderin kenarinda) saglanir.

5.Mag sirasinda, tibbi yardim sadece acik viicut bolgelerinde yaralanmalar (kesik, siyrik) ve
parmak yaralanmalar1 durumunda verilir.

6.T1bbi yardim saglanirken, tiniformanin ihlali yasaktir.

7.Istisnai durumlarda, basin hasarli kismi (kesik, s1yrik) ile ilgilenirken sporcunun kaskini
cikarmasina izin verilir.

Madde 22. Yarisma Y oneticisi

1.Yarigma Y Oneticisi, yarigma alanlarinin zamaninda hazirlanmasi ve dekorasyonundan,
yarigmacilar ve seyirciler i¢in giivenlik, konaklama ve hizmetlerden, yarisma alaninda bir

hoparlor sisteminin kurulmasindan, yarisma sirasinda diizenin saglanmasindan ve ayrica FIAS
temsilcisinin talimatlar1 dogrultusunda gerekli tiim 6nlemlerin alinmasindan sorumludur.

2.Yarigma Y Oneticisi, 36. ve 37. maddelere uygun olarak yarigmayi yiirtitmek icin gerekli 6zel
ekipman ve araglarin hazirlanmasindan ve kullanilabilirliginden sorumludur.

BOLUM IV. HAKEMLIK KURALLARI

Madde 23. Mac icerigi

Combat SAMBO sporcular1 belirli pozisyonlarda saldir1 ve savunma hareketleri kullanabilirler:
vuruslar, atmalar, tutmalar, ac1 veren tutuslar, bogma tutuslar1 ve savunma kars1 hareketleri.
A.Yarismacilarin Pozisyonlari

1.Ayakta — yarigmacinin sadece ayaklari ile mindere dokundugu pozisyon (ayaklari/ayagi
tizerinde duruyor).

2.Yer — yarigmacinin ayaklar1 hari¢ viicudunun herhangi bir kismi ile mindere dokundugu
pozisyon.

a)sirt {istii — sporcunun her iki omuz kemigi ile mindere dokundugu (veya durmadan

hizla sirt iistii yuvarlandigi) pozisyon;

b)- yuvarlanma — rakibin donme hareketinin sonucu olarak sporcunun, “yer” pozisyonlarindan
birinde (yan, karin veya gdgiis, kalga veya omuz) sabitlenmeden (gorsel duraklama olmadan)
viicudunun herhangi bir kismiyla mindere siirekli ve kesintisiz bir sekilde temas ederek
diismesi;

¢) sirtlart mindere dayali ve sadece ayaklari ve baslari ile mindere dokunan "képrii" yan pozisyon

sporcunun viicudunun yan tarafiyla (veya viicuda bastirilmig omuzla) mindere temas ettigi, omuz
seviyesindeki sirtin mindere gore 90 dereceye kadar ac1 yaptig1 pozisyon;

d) 'Yarim kopril' pozisyonu: sporcularin sirtlari matin iizerinde ve matla baslar1 ve bir
ayaklar1 (veya omuzlar ve ayak tabanlari) temas halinde oldugu pozisyon;
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€) gogis ve karm iizerinde — sporcularin gogiis veya karmnlartyla mindere dokundugu ve
omuz hizasindaki sirtlarinin minderle ilgili olarak genis bir ag¢1 olusturdugu pozisyon;

f) kalca veya bel tizerinde - sporcularin bir (iki) kalgasi veya beli ile mati dokundugu pozisyon

g) omuzda - sporcularin omuz eklemleriyle matla temas ettikleri pozisyon.

3.Ayakta doviis — sporcular ayakta doviistirler. 4.Yerdeki pozisyon — sporcular yerde
pozisyonda doviisiirler. 5.Nakavt (knockdown), sporcunun kagirdigi bir vurus veya atig
sonucunda fiziksel durumunun

gecici olarak bozulmasi ve doviismeye devam etme yetenegini kaybetmesidir.

B. Atmalar

1.Atma, sporcunun rakibinin dengesini kaybetmesine, mindere diismesine ve ayaklari

harig
viicudunun herhangi bir kismiyla mindere temas etmesine, yani yer pozisyonlarindan birine
girmesine neden olan teknik bir hareket olarak kabul edilir.

1%Saldlrgamn yaptig1 basarisiz bir atisin ardindan diismesi ve bu sirada kalgasi, gogsii,
arni,

belinin alt kismi, yan tarafi veya sirtt matin lizerine gelmesi durumunda, rakibi kars1 saldir1
yapmazsa rakibine puan verilmez.

3.Kars1 atis, savunmacinin inisiyatif alarak rakibin saldirisin1 durdurmasi ve/veya

saldirganin

diisiis yoniinii degistirmesi ile aktif bir kars1 koyma eylemidir.

4.Savunmaci kars1 saldiris1 sirasinda saldirganin  disiisiiniin  niteligini ve yoniini
degistiremez ve

kendisi de atis yoniinde diiserse, saldirganin atis1 tamamlanmis sayilir.

5.Sadece sporcunun atigtan dnce (rakip diismeye baslamadan 6nce) ayakta yaptigi atiglar
degerlendirilir, savunmaci da ayakta olmalidir.

6.Saldirgan, atis sirasinda (atisin baglangicindan sonuna kadar) ayakta kalirsa, atig
diismeden

yapilmis sayilir.

7.Saldirgan, atis sirasinda yere diiserse veya dengesini korumak icin (eli veya ayagiyla)

yerde
yatan rakibine dayanirsa, atis diisiisle yapilmis kabul edilir.
8.Ayakta duran bir sporcunun, yerde duran rakibini minderden tamamen kaldirip

uzunlamasina,

enine veya sagital eksenlerde (veya kombine doniis) dondiirdiigii teknik hareketler, ayakta duran
pozisyondan yapilan teknik hareketlere benzer sekilde degerlendirilir.

9.Yerdeki pozisyonda yapilan herhangi bir yuvarlanma degerlendirilmez.
10.Yuvarlanma, ac1 veren bir tutus, bogma veya baski uygulamanin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi i¢in gerekli kosullar1 yaratmay1 amaglayan, yerde yapilan taktiksel bir eylemdir
(cevirme, dondiirme).

C.Agrili tutuslar

1.Agril1 tutus, rakibin kollarin1 veya bacaklarini (saldirganin kollar1 veya bacaklariyla)

yerde
kilitleyerek asagidaki eylemleri gergeklestirmek icin yapilir: bilkme (kaldirag), eklemi dondiirme
(diiglim) veya tendonlar1 veya kaslar1 sikma (¢imdikleme), boylece rakibi pes etmeye zorlar.
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2.Rakibin govdesini ¢capraz bacaklarla sikistirmak veyacgapraz bacaklari rakibin gévdesinde
diizeltmek, ac1 verici bir darbe olarak uygulanabilir.

3.Agril1 tutusun baslangici, saldirganin rakibine agri1 vermek amaciyla rakibinin uzuvlarindan
birini yakaladig1 an olarak kabul edilir.

4.Ac1 veren tutus i¢in bir (1) dakika siire verilir.
5.Ac1 veren tutuslar, savunmaci yerdeyken, saldirgan ise ayakta iken mag sirasinda baglatilabilir.
6.Bacakta yapilan ac1 verici tutus, savunmaci ayakta durur durmaz durdurulmalidir.

7.Kola yapilan ac1 verici tutus, her iki sporcu da ayakta pozisyona geger gegcmez (rakibin minderi
tamamen terk etmesi) durdurulmalidir.

8.Agril1 tutuslar asagidaki durumlarda durdurulmalidir:

a)saldirgan bogma tutusuna veya baski tutusuna gegtiginde;

b)agrili tutus sirasinda sporcular "mat dis1" pozisyona gectikleri takdirde;
c)bir saldirgan kurallar ihlal ettiginde;

d)harekete gegcmemesi durumunda;

e)bir dakikalik siire doldugunda;

f)mag siiresi doldugunda.

9.Magcin sonunda ac1 verici bir tutus sabitlenmisse, magin bittigini belirten sinyal (gong) ile
birlikte bu tutusun uygulanmasi durdurulmalidir.

10.Ac1 veren bir tutus, savunmaci bu tutus sirasinda teslim sinyali verirse, tam bir zafer olarak
puanlanir.

a)teslim sinyali yiiksek sesle ve/veya el veya ayakla mindere, savunmacinin viicuduna
veya rakibin viicuduna bir¢ok kez vurarak verilir;

b)Agrili tutus altinda kalan yarismacinin herhangi bir haykirisi, "pes" isareti olarak kabul
edilir (madde 7, fikra 2 e'de belirtilen durum haric).

11.Agrl1 tutus altinda kalan savunmaci tarafindan talep edilen magin kesilmesi, saldirganin
kurallar1 ihlal etmesi disinda, "pes etme" isareti olarak kabul edilir.

D.Bogma tutuslar

1.Bogma tutuslar, rakibin boynuna normal nefes almay1 engelleyen ve sporcunun fiziksel
durumunun gegici olarak bozulmasina neden olan teknik hareketlerdir.

2.Bogma tutusu, saldirganin bogma tutusunu sabitledigi anda baslamis sayilir.

3.Bogma tutusu icin bir (1) dakika siire verilir.

4.Bogma hareketleri, savunmaci yerdeyken, saldirgan ise ayakta dururken mag sirasinda
baslatilabilir.

5.Bogma hareketleri eller, bacaklar ve giysilerle yapilabilir.

6.Ellerle bogma hareketleri, saldirtya ugrayan sporcunun elinin 6nkol bélgesi ile, boyun
omurgasinin biikiilmesine yol agmayacak sekilde yapilabilir.

7.Bastan yapilan ellerle bogma hareketleri, saldiriya ugrayan sporcunun kolu ve boynunu
kavramak suretiyle yapilabilir.

8.Bacaklarla yapilan bogma hareketleri, rakibin boynunu koluyla birlikte sikarak yapilabilir.

9. Giysilerle yapilan bogma hareketleri sadece rakibin ceket yakalari kullanilarak yapilabilir.
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10.Bogma hareketi asagidaki durumlarda durdurulmalidir:
a)savunan sporcu ayakta durma pozisyonuna gegtiginde;
b)saldirgan aci veren bir tutus veya bastirma hareketine gectiginde;
c)bogazlama sirasinda sporcular "mat dis1" pozisyona gectikleri takdirde;
d)saldirgan kurallari ihlal ettiginde;
e)hareketsizlik durumunda;
f)mag siiresi bittiginde.
11.Bogma hareketi, biling kayb1 durumunda veya savunmaci bu hareket sirasinda pes isareti
verdiginde tam bir galibiyet olarak puanlanir.
a)teslim sinyali yiiksek sesle ve/veya el veya ayakla mindere, savunmacinin viicuduna
veya rakibin viicuduna bir¢ok kez vurarak verilir;
b)bogazlama altinda kalan yarigmacinin herhangi bir haykirisi, "pes" isareti olarak kabul
edilir (madde 7, fikra 2 e'de belirtilen durum harig).
12.Bogazlama altinda kalan savunmaci tarafindan talep edilen magin kesilmesi,
saldirganin
kurallar ihlal etmesi disinda, "pes etme" isareti olarak kabul edilir.
13.Bogazlama sirasinda bilincini kaybeden sporcu yarismadan ¢ekilir, rakibi ise erken
galibiyet
alir.
E. Tutma 1.Tutma, bir sporcunun rakibini belirli bir siire sirt {istii matta yatmaya
zorladig1 ve kendi
govdesiyle rakibin govdesine (veya viicuduna yakin tutulan rakibin kollarina) yukaridan baski
uyguladigi bir tekniktir.
a)Govde, bas, boyun ve uzuvlari igermeyen, viicudun anatomik olarak merkezi kismi1
anlamina gelir.
2.Hold-down geri sayimu, saldirganin gévdesini rakibin gévdesine bastirdigi (veya rakibin
kollarin1 gdvdesine bastirdigl) ve onu omuz bigaklari tizerinde bir pozisyonda tuttugu (her iki
omuz bigagi da matin yiizeyine dogrudan veya saldirganin kollar1 (kol) veya bacaklar1 (bacak)
araciligiyla temas etmelidir) andan itibaren baslar.
3.Tutma i¢in yirmi (20) saniye siire verilir.
4. Tutma hareketi su durumlarda sona erer:
a)savunmaci, gogsii, karni veya kalcasi iizerinde (ancak belinde degil) omuz bigcaklari ile
mat ylizeyi arasindaki a¢1 90 dereceden fazla olacak sekilde bir pozisyona gegerse;
b)savunan kisi saldirgani iterse;
c)saldirgan ac1 veren (bogma) bir tutusa gecerse;
d)tutma sirasinda yarigmacilar kendilerini 'mat dis1' bir pozisyonda bulurlarsa.
e)mag siiresi bittiginde.
5.Tutma hareketi, tutulan yarigmaci pes isareti verdiginde tam bir zafer olarak puanlanir.
6.Tutma altinda kalan yarigmaci tarafindan talep edilen magin kesintiye ugramasi, saldirganin
kurallari ihlal etmesi disinda, "pes etme" isareti olarak kabul edilir.
7.Tutma hareketleri 2 puan (20 saniye) olarak degerlendirilir.
8.Tek bir mag sirasinda sadece bir (1) degerlendirilen hold-down yapilabilir.
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F. Vuruslar

1.Vurus (yumruk, tekme vb.), kurallarin izin verdigi rakibin viicudunun belirli
bolgelerine eller,

ayaklar veya bas kullanilarak belirli bir hiz ve kuvvetle yapilan ve rakibin fiziksel durumunun
gecici olarak bozulmasina veya dengesini kaybetmesine neden olan teknik bir harekettir.
2.Ellerle yumruk atmak, rakibin basmin ve gdvdesinin 6n ve yan kisimlarina veya

kollarina ve
bacaklarina nisan alinirken, yumrugun herhangi bir kism1 (avug i¢i veya tabani harig) ve dnkol ile
yapilabilir.
3.Rakibin basinin ve gévdesinin 6n ve yan kisimlarina, kollarina ve bacaklarina yonelik
tekmeler, ayagin herhangi bir kismi (ayak tabani, kenari, topuk) ve baldir ile yapilabilir. Diz
vuruslari, rakibin gévdesinin 6n ve yan kisimlarina, kollarina ve bacaklarina yapilabilir.
4.Yerdeki pozisyonda vurus yapmak, ancak her iki sporcu da bu pozisyonda ise izin
verilir. 5.Yerdeki bir sporcu, ayakta duran rakibine vurus yapabilir.
6.Saldirgan, vurus sirasinda (vurusun baslangicindan sonuna kadar) ayakta pozisyonunu
korursa,
vurus diismeden yapilmis sayilir.
7.Saldirgan, vurus sirasinda bir yere diiserse veya dengesini korumak icin (eli veya
ayagiyla)
yerde yatan rakibine dayanirsa, vurus diiserek yapilmis sayilir.
8.Vuruslar su durumlarda puanlanir:
a)vurus yaptiktan sonra rakip dengesini kaybederek sirt {istii veya "koprii" pozisyonuna,
yan veya "yarim koprii" pozisyonuna, karni, gogsii, bel, kal¢ca veya omuz iistiine diiserse;
b)vurustan sonra nakavt veya nakavt varsa.

9.Nakavt veya nakavt olan sporcu yarismadan cekilir.
10.D6viis SAMBO'da yasaklanmis vurug teknikleri sunlardir:

a)acik eldivenle veya avug i¢i tabaniyla vurus yapmak;

b)dirsek veya kafa ile vurus;

c)parmaklarla vurma;

d)diz ile kafaya vuruslar;

e)yerde pozisyonda kafaya vuruslar.
11.SAMBO doviislinde asagidaki bolgelere vurmak yasaktir:

a)basin arka kismi1 ve tepe kismu (basin tist kismi);

b) bogaz;

c)kopriiciik kemigi;

d)kollarin ve bacaklarin eklemleri (dirsek, diz, ayak kemeri) dogal egriligine aykir
olarak ve saldirtya ugrayan uzvu kilitlerken;

e)sirt, bel, kuyruk kemigi, aniis;

fkasik bolgesine kasitl vurus.

Madde 24. Macin baslangici ve bitisi

1.Yarigmacilar mag i¢in mindere ¢agrilir.

2.Mag¢ baslamadan 6nce, ilk ¢agrilan yarismaci (kirmizi forma) minderin kirmiz1 kdsesinde,
rakibi (mavi forma) ise mavi kdsede yerini alir. Tanitimdan sonra, hakemlerin isaretiyle minderin
ortasina gelirler ve (iki eliyle) el sikigirlar. Ardindan bir adim geri ¢ekilirler ve hakemin

diidiigiiyle maca baslarlar.
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3.Mag, skor tahtasindaki siiredoldugunda (ses sinyali ile senkronize olmalidir) ve skor
tahtasinda bir ariza olmasi durumunda manuel kronometre ile sona erer.

4.Skor tahtasindaki siire bitmeden yapilan teknik hareketler ve ihlaller degerlendirilir ve
skor

tahtasinda bir ariza olmasi durumunda manuel kronometre ile degerlendirilir, ancak atis veya ihlal
(ihlal i¢in yapilan hareket dahil) puanit magin bitiminden sonra gosterilebilir.

5.Didiik ¢aldiktan sonra yapilan teknik hareketler degerlendirilmez. 6.Sonuglari
aciklamak icin hakem sporcular1 minderin ortasina ¢agirir, her iki yarismacinin

bilegini tutar, ardindan kazananin elini kaldirir; daha sonra yarigsmacilar (iki eliyle) el sikisir ve
minderi terk eder.

Madde 25. Macin seyri ve siiresi

1.Maglarn siiresi (6n eleme maglar1 ve madalya maglar1) gencler ve kadetler (erkekler ve
kadinlar) i¢in 4 dakikadir.

2.Mag siiresi, hakem tarafindan ilk diidiik ¢calindig1 anda baslar.

3.Mola siireleri, magin net (gercek) siiresine dahil edilmez.

Madde 26. Maglar arasi ara

1.Maglar aras1 ara en az 10 dakika olmalidir.

Madde 27. Mac¢ sonucu ve degerlendirme

1.Bir mag, sporculardan birinin galibiyeti ve diger sporcunun maglubiyeti ile
sonuglanabilecegi

gibi, her iki sporcunun da maglubiyeti ile sonuglanabilir.

2.Zafer su durumlarda verilebilir:

a)zamanindan dnce (tam zafer);
b)magcin stiresi doldugunda.

Madde 28. Tam zafer (zamanindan 6nce zafer)
1.Tam zafer su durumlarda verilir:
a)miikemmel (tam) bir atis i¢in - saldirganin diigmeden yaptig1 ve ardindan savunmacinin

ayakta dururken sirt {istii diismesi (veya "koprii" pozisyonuna diismesi) veya sirt listli hizla
yuvarlanmasi (durmadan) ile sonuglanan ats;

b)agrili (bogma) tutus veya baski sirasinda "pes" isareti verilmesi durumunda;
c)nakavt veya yere diisme durumunda;

d)sporculardan birinin 8 veya daha fazla puan avantaji olmasi durumunda (mag sirasinda
sporculardan biri rakibinden 8 (veya daha fazla) puan fazla kazanirsa);

e)rakibin mactan ¢ekilmesi durumunda;
frakibin yarigmadan ¢ekilmesi (diskalifiye edilmesi) durumunda.

2.Yukarida belirtilen durumlarda mag¢ durdurulur, toplam zafer sporculardan birine verilir ve
magin bitis saati puan kagidina yazilir.

Madde 29. Mac¢in tam siiresi sonunda galibiyet

1.Mag siiresi doldugunda, daha fazla puan alan sporcuya galibiyet verilir.
2.Yarismacilar esit sayida puan almigsa, teknik hareketler (atma, tutma, vurma) i¢in daha fazla
puan toplayan sporcuya galibiyet verilir.
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3.Magin sonunda teknik puanlarin esit olmasidurumunda, daha kaliteli hareketler (4 ve 2 puanla
degerlendirilen daha fazla hareket) yapan sporcuya galibiyet verilir.

4.Magin sonunda her iki sporcunun hareketlerinin degerlendirilmesinde tiim gostergeler esitse,
degerlendirilen teknigi (1, 2, 4 puan) en son gerceklestiren sporcuya galibiyet verilir.

5.Magin sonunda higbir sporcunun teknik puani yoksa ve uyar1 sayisi esit degilse, zafer daha az
uyar1 alan sporcuya verilir.

6.Uyar1 sayis1 da esitse, en son uyari alan sporcu kaybeder.

7.Sporcularin ilk uyarilar farkli zamanlarda, ikinci (veya tigiincii) uyarilari ise ayni anda almis
olmalar1 durumunda, ilk uyariy1 en son alan sporcu kaybeder.

8.Magin sonunda higbir sporcunun teknik puani yoksa ve sporculardan biri uyar1 almissa,
galibiyet rakibine verilir.

Madde 30. Tekniklerin degerlendirilmesi

1.Saldirganin uyguladigi teknikler, tam bir zafer saglamiyorsa puanlarla degerlendirilecektir.
Atisin degerlendirilmesi asagidakilere bagli olacaktir:

-atisin saldirgan tarafindan diiserek mi yoksa diismeden mi yapildigy;

-savunmacinin hangi pozisyonda oldugu;

-savunmacinin atigtan sonra viicudunun hangi kisminin diistiigi.
2.Asagidaki durumlarda dort puan verilir:

a)rakibin yan tarafina veya "yarim koprii" pozisyonuna diistiigii, diismeden yapilan bir
at1s veya vurus i¢in;

b)rakibin sirt iistii veya "koprii" pozisyonuna diistiigii, diismeyle yapilan bir atig veya
vurus.
3.Asagidaki durumlarda iki puan verilir:

a)rakibin gogsiine, karnina, kalgasina, beline veya omzuna diismeden yapilan bir atma
veya vurus i¢in;

b)rakibin yan tarafina veya "yarim koprii" pozisyonuna diistiigii bir atma veya vurus i¢in;

¢)20 saniye boyunca rakibi yerde tutmak.
4.Asagidaki durumlarda bir puan verilir:

a)rakibin gdgsiine, karnina, kalgasina, beline veya omzuna diisen bir atma veya vurus

i¢in;
b)rakibe verilen ikinci vet¢iincii uyari.
Savunan diiser Saldirgan, diismeden bir atis veya vurus
yapar
diismeden diiserek
sirt st "kopri" miitkemmel (toplam) 4 puan
atig n
yana, "yarim kopri" 4 puan Zpuan
gogiis, karin, kalga, bel, omuz 2 puan 1 puan
Saldirganin vurus sonucu savunmaci Saldirgan vurus yapar
nakavt veya yerediisiiriiliir tam zafer (erken zafer)
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5. Mag sirasinda sporcularin teknik hareketleri hakem ii¢liisiiniin oy ¢okluguyla degerlendirilir.

1. Miisabaka sirasinda, sporcularin hakemin izni olmadan minder kenarinin disina ¢ikmalarina izin verilmez.
2. Hakemin karariyla, bir sporcu, zorunlu bir yan hakem esliginde SAMBO {iniformasini degistirmek i¢in
minderden ayrilabilir.

3. Asagidaki durumlarda minder dis1 pozisyon (minder kenarinin disinda) kabul edilir:

a) Ayakta dururken, sporculardan biri her iki ayagiyla da minder miisabaka alaninin kenarinin disina ¢ikarsa;
b) Yerde dururken, her iki sporcu da minder miisabaka alaninin kenarinin digina ¢ikarsa;
¢) Yerde dururken, sporculardan biri minderin gilivenlik alaninin disina ¢ikarsa.

4. Miisabaka sirasinda, “minder dis1” pozisyon hakemlerden biri tarafindan belirlenir ve
tartigsmali konular goriisiiliirken, hakem tgliistinlin cogunluk oylariyla belirlenir.

5. Sporcular kendilerini “minder dis1” pozisyonda bulurlarsa, hakemin diidiigiiyle minderin ortasina geri donerler
ve miisabakaya ayakta durma pozisyonundan devam ederler.

6. Minder miisabaka alani i¢inde baslayan ve minder miisabaka alan1 disinda, ancak minderin giivenlik alani
sinirlart iginde biten bir vurustan diisme sonucu olusan firlatma (kars1 firlatma), diismeden sonra savunmacinin
govdesi minderin giivenlik alan1 sinirlar icinde kaldig1 stirece degerlendirilir (uzuvlar ve bag ayn1 anda minderin
giivenlik alan1 diginda olabilir).

7. Minderin giivenlik alaninin i¢inde baslayan ve minderin giivenlik alaninin disinda biten bir vurustan sonra
yapilan firlatma (karsi firlatma) degerlendirilmez (savunmacinin gévdesinin herhangi bir kism1 minderin
giivenlik alaninin digindadir), ancak yere diisme (nakavt) puani verilir.

8. Minder dis1 pozisyonda baglayan bir firlatma degerlendirilmez.

9. Minder dis1 pozisyonda yapilan vuruslar degerlendirilmez.

10. "Minderin iizerinde" pozisyonda (sporculardan biri minderin miisabaka alaniyla temas halindeyken ve ikinci
sporcu minderin kenarlar1 i¢cinde (minderin giivenlik alani i¢inde) kalirken) tutma ve ac1 verici tutma
hareketlerinin baslatilmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine izin verilir.

1. Kurallari ihlal eden bir sporcuya Uyart verilir.

2. Uyarilar, ardigik olarak verilenler (1. ila 3.) ve puanlama ile birlikte verilen 6n Uyarilar olmak {izere ikiye
ayrilir.

3. Ardisik Uyarilar verildiginde, Kurallarin tekrar tekrar ihlal edilmesi durumunda, sporcuya bir sonraki uyar1
verilir.

4. Toplamda, bir miisabaka sirasinda her sporcuya en fazla ti¢ Uyar1 verilebilir.

5. Sporcuya dordiincii Uyar1 verilmesi durumunda, bu sporcu miisabakadan ¢ekilir.

6. Bir miisabaka sirasinda Miisabakalarda, uyarilar hakem {igliisiiniin cogunluk oyuyla verilir.

7. Bir sporcuya uyari verilen Kurallarin ihlalleri sunlardir:

Boliim Thlal

Déviisten Ayaktaveya yerdeykenmatin sinirlariniserbestgeveya kasitliolarakagmak

kaginma

Pasif miicadele (ayakta pozisyonda tutugsmaktan kaginma, reddetme
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saldir1 hareketleri, mag siiresini uzatma); yanlig saldir1 - gergek bir saldirt olmadan

yere yatma (savunan oyuncu dengesini
kaybetmez);
disar1 itme (rakibi, atma niyeti olmaksizin, blokaj tutusu kullanarak matin digina
dogru dogrudan itme);
Tekdiizen Kurallarin kasitlh ihlali (ceket kollarin1 stvamak, kemeri ¢6zmek,
kask, eldivenleri ¢ikarmak veya agmak, agiz koruyucuyu kasith olarak
diisiirmek gibi);
doviis taklidi;
yer pozisyonunda pasif savunma;
Yasaklanmug | kasitli olarak sort, kask, eldiven, tekmelik tutma;
tutuslar rakibin parmaklarini kasith olarak tutmak;
hakem sartlarina uymama;

mat uzerinde konusma yapmak (hakemle, rakiple, ko¢la vb.);

hakemin izni olmadan minderi terk etmek (‘nhhi vardim if;in dnhil);

Katii davranis | mat'a ge¢ kalma:

[k cagridan sonra 30 saniye boyunca — 1.uyari; ilk
cagridan sonra 1 dakika boyunca — 2.uyart; ilk ¢cagridan
sonra 1,5 dakika boyunca — 3.uyart.

8.Yasaklanmisbir teknik uygulayansporcuyapuanlabirlikteuyariverilirveyasaklanmisteknik
tekrar denendiginde sporcu magtan ¢ekilir.
9.Sporcuya puanla birlikte uyari verilecek yasak teknikler sunlardir:

Béliim Ihlal
rakibin kasitli olarak basina atilmasi; agrili tutuslarla atma ("diigim", "kaldirag"
diidiik caldiktan sonra vurma, act veren tutma ve bogma; omurga ve boyun
dogrudan ac1 verici darbe (baski, asir1 germe); ayak parmaklari, parmaklar ve ellerin
ac1 veren tutuslari; ayak "diigimi"; kaldira¢ ve kal¢a diigiimii, saldirganin kava
kemigi ile baldir kasinin ezilmesi,
bacakla ters omuz digim;*
dizini dogal biikiilme diizleminde bikmeden "kaldira¢™ hareketi yapmak;
eller, bacaklar veya bas ile rakibin yiiziine bask1 uygulamak;
dirsek veya dizle rakibin viicudunun herhangi bir yerine dogrudan darbe vurmak;
avug 1¢1 veya avug 1¢1 tabani 1le vurma,;

o

—_

Y.asaklanm'lvs' ayakta duran pozisyondan yerde yatan rakibe vurmak;
bir  teknigin yerde pozisyonda Kataya vurmak;
uygulanmasi

dizie kafaya vurmak;
parmaktarta vurma;

kafa veya dirsek ife vurma; basim arka KIS ve tepe KISmT ( basI St KISy, bogaz

-

koprictik kemigi, kol ve
bacak eklemteri (dirsek; diz, ayak kemeri) dogat egritigine aykmT ofarak vuraimas:

14 p=4 1=1154] 3 4+ Janl 1 1-1 -84 r3 |
viadiuiiTyaugldyall UZuvull KT iT S L, ST T U RU y TURK RUTHTE L, alTdST VUL TIIAR,

kasik bolgesine kasitli vurus.

* Yalnizca Cadetyasgrubuigingecerlidir.
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Madde 33. Sporcunun mactanc¢ekilmesi

1.Miisabakaninii¢ hakemiaynigdriisteyse veya hakemlerin cogunlugunun goriisii Bas Hakem
Yardimcisi tarafindan destekleniyorsa, yarigmaci Bas Hakem Yardimcisi'nin karariyla
miisabakadan ¢ekilir.

2.Bir sporcu magtan c¢ekildiginde, mag rakibe erken galibiyet verilerek sona erer.
3.Bir sporcu, asagidaki durumlarda magtan ¢ekilir:

a)yasaklanmig bir teknigin tekrar tekrar uygulanmasi sonucunda;
b)doktorun karariyla (sporcu artik yarigsmaya katilamiyorsa (hastalik, yaralanma,
kusma));

c)nakavt sonucu;

d)tek bir mag sirasinda iki (2) kez nakavt olmasi sonucu;

¢)siire ve ceza sinirlarinin agilmasi sonucu
1. bir sporcunun tibbi bakim igin iki (2) dakikalik siire sinirma uymamasi durumunda;
ii. Ilk ¢agridan sonra iki (2) dakika ge¢ kalinmast;

iii.U¢ (3) uyaridan sonra, sporcuya dordiinciiuyar: verilmesi gerekirse

4.Bir sporcunun magtan ¢ekilmesi durumunda, ¢ekilme anindaki sonuglarina gore siralanir ve
sonugclari i¢in puanlar takimlarin genel siralamasina eklenir.

Madde 34. Diskalifiye

1.Diskalifiye (bir sporcunun yarismadan elenmesi), lic hakemin oy birligi ile veya oy
cogunlugunun yardimei bas hakem tarafindan desteklenmesi halinde bas hakemin karar ile
gercgeklestirilir.

2.Bir sporcunun diskalifiye edilmesi durumunda, mag¢ durdurulur ve rakibe erken galibiyet
verilir.

3.Diskalifiyeasagidaki durumlarda gerceklesir:

Boliim ihlal
kasith ¢izikler, 1siriklar;

Yasaklanmig bir teknik sonucunda rakibin yaralanmasi ve rakibin etkinlige
devam edememesi;

rakibe, hakemlere, katilimcilara ve seyircilere yonelik saldirgan dil ve
Etik olmayan hareketler;

davranis hakemleri aldatma;

magcin baginda veya sonunda el sikismay1 reddetmek.

21.maddenin 2.fikrasininf) bendindebelirtilendurumlarharig,odiil
torenine katilmama.

4.Diskalifiye durumunda, sporcu bireysel siralamaya girmez, madalya almaz ve elde ettigi

puanlar takimin genel siralamasina eklenmez.
Madde 35. Takim yarismasi kurallar

1.FIAS Combat SAMBO takim yarigsmalari, gruplara ayrilma ve repesaj mag¢i olmayan eleme
sistemi ile diizenlenir.

26




ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

2.Yarismalarin diizenlenme sekli, takimdaki katilimci sayisi, yarisacaklari agirlik
kategorileri ve

yarigma sirasinda takim {iyelerinin degistirilme olasilig1 Y 6netmelik ile belirlenir.

3.Takim yarismasi katilimeilarinin tartimi, yarisma oncesinde gergeklestirilir. 4. Takimlar
arasindaki maglarin sirasi kura ile belirlenecektir. 5.Her ma¢ i¢in minimum takim tiye
sayisi, tam takimin yarisindan fazla olmalidir.

6.Takim etkinliklerinde, her turu baglatan maclarin agirlik kategorisi, genel Teknik
Toplantida

kura ¢ekimi ile belirlenir.

7.Takimlar, kendilerini tanitmak i¢in mindere girer ve diisiik agirlik kategorisinden
yuksek

agirlik kategorisine dogru tek sira halinde dizilir.

8.Mindere c¢iktiklarinda, takimlar Hakemin isaretini takip ederek minderin ortasina
bakacak

sekilde tek sira halinde dizilirler.

9.Anonsor takimlari tanitir (takim iiyelerinin isimlerini vermeden). Ardindan takimlar tek
sira

halinde minderi terk eder ve kura ile belirlenen siklet kategorisindeki sporcular minderde kalir;
Anonsor bu sporculari tanitir; ardindan Hakem diidiigiinii ¢alar ve mag baslar.

10.Maga kayitli bir yarigsmaci, takimin tanitimina katilmadig: takdirde, maca katilmamais

sayilir

ve yarismadan cekilir.

11.Mag bittiginde, spiker sonucu agiklar ve bir sonraki magin yarismacilarini tanitir.
12.Son mag bittiginde, takimlar mindere davet edilir ve minderin ortasina bakacak
sekilde siraya

girerler.

13.Kazanan takim agiklandiktan sonra, Hakemin isaretiyle takimlar tek sira halinde
minderi terk

eder ve el sikismak i¢in saat yoniiniin tersine dogru ilerler.

14.Bir yarismaci saglanmazsa veya maca gelmezse, rakibe 0.00 siire ile Onceden
galibiyet

verilir.

15.Takim etkinliginin galibi, tiyeleri daha fazla galibiyet alan takim olur. Galibiyet sayisi
esitse,

galip ek bir magcla belirlenir. Magin agirlik kategorisi kura ile hemen belirlenir.

16.Bir takimin galibiyet sayist toplam mac¢ sayisinin yarisini asarsa, takim etkinligi
durdurulur,

kalan maglar iptal edilir ve kazanan ilan edilir.

17.Eleme sistemi altinda diizenlenen takim etkinlikleri i¢in Ek 2'nin ana hiikiimleri
uygulanir.

18.Doktor tarafindan yarismacilarin ¢ekilmesi nedeniyle Yonetmelikte belirtilen sayidan

daha az
tiyeye sahip olan takimlarin siralamasi, takim {iyesinin ¢ekildigi anda elde edilen sonuca gore
belirlenir.

19dBu_ cllurum, yarigmacilarin tarttya ¢ikmamalart veya Kurallara aykirt davraniglari
nedeniyle
Bas Hakem tarafindan c¢ekilmeleri nedeniyle meydana gelmisse, takimin siralamasi belirlenmez.

Madde 36. itirazlar

1.Magin yonetimi sirasinda Kurallarin agir ihlali veya olagandisi bir durum séz konusu
oldugunda itirazda bulunulabilir.
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2.Protesto yapma prosediirii:

a)protesto, takim temsilcisi tarafindan, ihlal edilen Kurallarin maddelerini belirterek,
yarigma sirasinda dogrudan yarigsmanin Bag Hakemine yazili olarak sunulmalidir;
b)Olagandisi bir durumda (Y 6netmeliklerin ihlali, tartim ve yarigsmacilarin kura ¢ekimi
prosediirleri, eslestirme, yetkililerden gelen yanlis bilgiler vb.) yapilan itiraz, yarismanin
gidisatina ve sonuglarina en az zarar verecek sekilde yarisma yetkililerinin hizli bir karar
alabilmesi i¢in, olayin meydana gelmesinden hemen sonra yazili olarak sunulmalidir.

3.Itirazin degerlendirilmesi:

a)Yarigma sirasinda Kurallarin ihlali ile ilgili itirazlar, Bag Hakem tarafindan, bu magin
hakemligine katilan tiim hakemlerin katilimiyla, FIAS Teknik Komisyonu Baskani veya onun
temsilcisi ile birlikte degerlendirilir.

b)Olagandisi bir durumda yapilan itiraz, Kurallar1 ihlal eden kisilerin ve FIAS Teknik
Komisyonu Bagkan1 veya temsilcisinin huzurunda degerlendirilir.
4 ltirazla ilgili karar:

a)Yarisma sirasinda kurallarin ihlali ile ilgili itiraz karari, itiraz1 yapan temsilciye yarisma
sirasinda verilir ve ma¢in nihai sonucunu etkilemez.
b)Diger durumlarda itiraz karari, itiraz1 yapan temsilciye, yarismanin gidisatina ve

sonuclarina en az zarar verecek sekilde yapilan hatalar diizeltme firsati saglayacak bir siire iginde
verilir.

BOLUMYV. YARISMAMEKANIEKIPMANLARI

Madde37. SAMBOminderi
1.SAMBO minderi, daha kii¢liik minderlerden ve 11x11 metre boyutunda bir ortiiden olusur.
2.Minderler elastik sentetik malzemeden yapilmis ve 5 santimetre kalinliginda olmalidir.

3.Kapak, piirtizsiiz sentetik kumagtan (piiriizlii dikisler olmadan) yapilmalidir, ancak kaygan
olmamalidir.

4 Kapak sikica gerilmeli ve mat iizerine saglam bir sekilde tutturulmalidir.
5.Kapak dezenfekte edilmelidir.
6.Kapakta agsagidaki isaretler bulunmalidir:

a)sporcularin doviisecegi matin doviis alani, cap1 8 metre olan bir daire seklinde
olmalidir;

b)minderi ortasi, 1 metre ¢apinda bir daire iginde FIAS logosu ile isaretlenmelidir;

c)Minderin iki zit kosesi kirmizi (masa kenar1 hakemin solunda) ve mavi (masa kenari
hakemin saginda) olmalidir.
7.Minderin serildigi alan, her yonde en az 1 metre minderden daha genis olmalidir.

8.Birden fazla mat lizerinde diizenlenen yarismalarin organizasyonunda, matlarin arasina bosluk
birakilmadan yan yana yerlestirilmesi onerilir.
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9.Platform iizerinde diizenlenenyarigmalarda,platformun yiiksekligi 1 metreyi gegmemeli ve
platformun kenarlar1 dis tarafa dogru 45 derecelik bir egime sahip olmalidir.

10.Minder ve yarisma ekipmanlariin uygunlugu FIAS Teknik Komisyonu temsilcisi tarafindan
belirlenir.

11.Tiim resmi FIAS yarigsmalarinda sadece FIAS tarafindan lisanslanmis matlar kullanilabilir.

Madde 38. Yarismalar i¢in ekipman

1.Ses sinyali (gong) i¢in herhangi bir sistem kullanilabilir, ancak sesin yeterince yiiksek olmasi
gerekir.

2.Tart1 terazileri kalibre edilmis olmalidir.

3.Kronometrelerde, ma¢in sonuna kadar dakika ve saniye gostergelerinin silinmemesini saglayan
bir durdurma ve baslatma cihazi1 bulunmalidir.

4.Sporcularin aldig1 puanlar1 gosteren elektronik bir skor tahtasi, seyircileri ve yarigmacilari
magcin gidigat1 hakkinda bilgilendirmek i¢in minderin yanina (her iki tarafina) kurulmalidir.

5.Tiim minderler, elektrik kesintisi veya elektronik tahtanin arizalanmasi durumunda yarismaya
devam edebilmek i¢in mekanik skor tahtasi, gonglar ve manuel kronometrelerle donatilmalidir.

6.Video kameranin monitdrii, videolar: izlemek i¢in her yardimci bas hakem masasina
kurulmalidir.

7.SAMBO ceketlerinin standartlarin1 6lgmek i¢in gerekli aletler, iiniforma kontrol alaninda
kurulmalidir.

8.Maglar sirasinda minderin acil temizligi i¢in 6zel ekipman her minderin yanina konulmalidir.
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EKLER

Ek 1
YARISMA KURALLARI

1. Ev sahibi kuruluslar tarafindan onaylanan Yarigma Yonetmeligi (bundan sonra Yonetmelik olarak anilacaktir) ve
Kurallar,

Yarisma Gorevlileri ve yarigmacilar: yoneten ana belgeyi olusturacaktir.

Diger durumlarda, Yarigma Gorevlileri Kurallara gore hareket edecektir.

2. Yonetmeligin maddeleri agik olmali ve gesitli yorumlara agik olmamalidir.

3. Yonetmelik asagidaki boliimleri igermelidir:
- yarigmalarin adt;

- yarismalarin yeri ve tarihleri;

- yarigmalarin yonetimi (yarigmalara ev sahipligi yapmakla gorevlendirilen kuruluslar);

- yarigmacilarin tartiminin zamani, yeri ve prosediirii;

- kura ¢ekiminin zamani, yeri ve prosediiri;

- antrendrler ve delegasyon temsilcileriyle goriismelerin zaman, yeri ve prosediirii;

- sporcularin antrenmaninin zamant, yeri ve prosediirii;

- Yarigma programi;

- Takimlar i¢in yer ve konaklama kosullar1 (otel isimleri ve iletisim bilgileri, rezervasyon kosullart);

- Yarigmalara katilim kosullar1 (delegasyon tiiyeleri, takimlar ve yarigsmacilar i¢in kabul kosullari, agirlik kategorileri,
yas);

- Yarigmalarin diizenlenme kosullar1 ve prosediiri;
- Yarigma kazananlarimin ve madalya sahiplerinin ddiillendirilmesi;
- Yarigmalara katilmak i¢in bagvurularin génderilme prosediirii ve tarihleri;
- Yarigmacilara saglik hizmeti saglanmasina iligkin sigorta ve prosediir;
- Yarismacilarin akreditasyon prosediirii ve kosullari,
- Hakemler;
- Doping kontrolii;
- Mali kosullar (lisans, konaklama, transfer);
- Vize destegi;
- Pazarlama ve reklam;
- Ek bilgiler;
- Tletisim bilgileri.
4. Yonetmelikte yapilacak degisiklikler ve eklemeler yalnizca onaylayan kuruluslar tarafindan yapilabilir, ancak bu

degisiklikler kura c¢ekiminin baglamasindan 6nce ve tiim katilimci takimlarin veya tiim yarismacilarin temsilcilerine
zorunlu bildirim yapilarak gerceklestirilebilir.
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Ek 2
GRUPLARA AYRILMA VE ELEME SiSTEMi

I. Yarisma yiiriitme prosediirii
1. Tiim katilimcilar kura ¢ekiminde iki gruba ayrilir: A (tek) ve B (¢ift).

Her sporcunun sayisal siralamasi, dogrudan tartida veya tart1 bittikten sonra kura ile belirlenir ve
yarigmanin tamami boyunca onun i¢in korunur.

2. On eleme miisabakalarindaki ilk ve sonraki tiim turlarin eslesmeleri ve miisabaka siralamasi Ek
3'e gore olusturulur.

3. A ve B gruplarinda 6n eleme miisabakalarinda galibiyet elde eden katilimcilar bir sonraki tura
gecer. Bu, iki finalist belirlenene kadar devam eder - gruplarin en iyileri (Al ve B1).

4. Finallerde 1.lik i¢in miisabakalar yapilir.

5. Yar finallerde kaybeden sporcular bronz madalya kazanir.

6. Ceyrek finallerde (1/4) finalistlere yenilen sporcular 5. ve 6. siralar1 paylasirlar.

7. Son 16 turunda (1/8) finalistlere yenilen sporcular 7. ve 8. siralar1 paylasirlar.

8. Bir agirlik kategorisinde sadece bir sporcu tartilirsa, Organizasyon Komitesi sporcuya madalya ve
diploma verir, ancak resmi bir 6diil toreni diizenlemez; sporcunun puani takim puanina eklenir
(sanki sporcu 1. olmus gibi).

9. Diger durumlarda, 6diil toreni her zamanki gibi yapilir.
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Combat SAMBO Yarismas1 PUAN LISTESI
"Gruplara ayrilma ve eleme sistemine dayah yarisma sistemi"

l 1

) Grup A
I 9 | —
9 )
l 5 Iﬁ
2)
l ]
B
l |
Y B
I 11
(10 b
l I/—\
4)
| 1 Altain
madalya —
19
l |
5)
I 10 [~
1)
l i
6 )
I 14 —
‘:|_4,
l sl
)
l ]
) ——
l |
.\3_,; Grup B
I 18
Bas Hakem / / Sekreter
/ /
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Ek 4
Tartim ve Kura RAPORU
yarigmanin adi
20
agirlik kg
:é S
Ha |Ulke Soyadi = E = = poreunu Kur
. 2 o= n imzasi a
y ) 8 = numa
= rasi
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Bas Hakem / /
Bas Sekreter / /
Doktor / /
Hakemler / /
/ /
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Ek 5

GEREKLI SAYI
Combat SAMBO miisabakalarinin diizenlenmesi icin gerekli olan miisabaka gorevlileri ve
destek personeli sayisi

Yetkililerin sayiya gore
Tanim dagilim
2 mat 3 mat
Yarisma yetkilileri:
Bas hakem 1
Bas Hakem Yardimcisi 2 3
Bas Sekreter 1 1
Bas Sekreter Yardimcisi - 1
Hakemler (Bas hakem, yan hakemler) 14 21
Toplam 18 27
Destek personeli
Tek tip kontrol hakemi 3 4
Teknik sekreterler 2 3
Zaman tutucu 2 3
Skorboard  operatorii 2 3
Anonsor Doktor 1 o)
Hemsire Yonetici 1 2
1 2
1 1
Toplam 13 20
Gontlliiler
Sporcularin arenaya girisinde eslik etme 8 12
Video tekrar sistemi operatorleri 2 3
Sekreterya kuryeleri 1 1
Refakatgiler (dopingle miicadele hizmeti goniilliileri) 9 9
Bakim is¢isi (mat temizleyici) 2 3
Toplam 2 2
TOPLAM: 53 75
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YARISMA BAS HAKEMi RAPORU

yarismada gorevli hakemlerin calismalarinin degerlendirilmesi hakkinda

yarigsmanin adi

Ek 6

20
Ne Tam adi Ulke Toplam
degerlendirme
1
2.
3.
4.
5.
Bas Hakem /

Yardimci bag hakemler, her yarigma giiniiniin ardindan, belirlenen kriterlere gore
(bkz. Ek 7) hakemlerin ¢alismalarin1 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirir.
Bas hakem, her yarigsma gliniiniin ardindan, belirlenen kriterlere gore (Ek 7)
yardimcilarini 7 puanlik bir 6l¢ekte degerlendirir. Yarigsmanin tiim giinleri sona erdiginde,
bas hakem, belirlenen kriterlere gére (Ek 7.1) yardimcilarini ve tiim hakemleri 3 puanlik

bir dlcekte degerlendirir.

Yarigma bittiginde, bas hakem yardimcilariyla birlikte hakemlerin ¢aligmalarini
Ozetler ve onlarla birlikte, belirlenen kriterlere gore (bkz. Ek 7, 7.1) tiim hakemleri 10

puanlik bir 6lgekte degerlendirir.

Bundan sonra, bas hakem bir hakemler toplantisi diizenler, her birinin ¢alismalarini
yorumlar ve listeden her hakemin degerlendirmesini agiklayarak 6zetler.
Ozet raporun elektronik versiyonu (Microsoft Word formatinda) sekreterin raporu
ile birlikte FIAS e-postasina gonderilirken, sekreterin raporunun ve Bas Hakemin
raporunun imzali orijinal versiyonlar1 FIAS Teknik Komisyonu Baskani veya

yardimcisina sunulur.
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Ek 7
HAKEMLERIN CALISMA DEGERLENDIRME KRiTERLERI
THLALLER (hatalar) | Puan
TEMIiZ HAKEMLIK
1. Hata yok, ihlal yok |7

ONEMLIi OLMAYAN HATALAR

1. Hareketlerdeki hatalar (yanlis el ile yapilan hareket, yanlis hareket siras1 vb.)

2. Bir hareketin degerlendirilmesinde bir seviye sapma (dogru olandan) (2 puan

yerine 1 puan vb.)

3. Cezalarin gecikmesi ve uygunsuzlugu

4. Sporcularin ritiiellerinin (mindere girig, minderden ¢ikis, el sikisma vb.) yerine
getirilmesi ve uyulmasinda dikkatsizlik veya tam kontrol eksikligi

ORTALAMA HATALAR

1. Teknik bir eylemi gergeklestiren sporcuyu tanimlamada belirsizlik

2. Teknik hareketlerin degerlendirilmesinde belirsizlik (meslektaslarinin
degerlendirmesinin ardindan karar verir; meslektaglarinin kararini bekler)
once teknik hareketleri degerlendirin vb.)

3. Teknik hareketlerin degerlendirilmesinde birden fazla seviye sapma (dogru

olandan). (4 puan yerine 1 puan vb.)

4. Hakem kurulu ile etkilesim eksikligi (ge¢ degisiklikler/kararin iptali,
meslektaslarinin jestlerine tepki vermeme vb.)

5. Degerlendirmeler ve mag siiresi tizerinde kontrol eksikligi veya kaybi.

6. Mag sirasinda sporcular tizerinde kontrol kayb1

7. Tutma ve aci1 veren tutuslarin gecikmeli baglangici veya bitisi

8. Teknik eylem sirasinda alinan uygun olmayan pozisyon, objektif karar vermeyi
zorlastirir.

BUYUK HATALAR

1. Magin gidigatini etkileyen ve galibin yanlis belirlenmesine yol agan hatali karar

2. Acik bir neden olmaksizin, ayakta veya yerdeyken saldir1 eylemi sirasinda veya

boyle bir eyleme hazirlanirken mag1 durdurmak
bunu yapmak (eger saldirgan olumsuz bir eylemde bulunmamigsa)

3. Teknik bir hareket sirasinda kontrol kaybina ve kazananin belirlenmesinin
gecikmesine neden olan uygunsuz pozisyon (Agril1 bir tutus sirasinda pes etme
meydana geldiginde ve hakem bunu gérmediginde, bu durum

veya sporcunun yaralanmasina neden olmussa vb.)

4. Olumsuz bir eylemin olumlu degerlendirilmesi (ayakta pozisyonda ac1 verici bir

tutusun degerlendirilmesi vb.)

5. Onyargili hakemlik

6. 'Olumsuz' SAMBO'ya ge¢ tepki (kasitli zaman kaybina, kaginmaya vb. pasif
tepki)

7. SAMBO hakkinda genel bilgi ve anlayis eksikligi
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Ek 7.1
HAKEMLERIN CALISMA DEGERLENDIRME KRiTERLERI
MESLEKI VE KiSISEL YETERLILIKLERIN Puan
DEGERLENDIRILMESI
1. SAMBO'yu anlama (Kurallar1 bilme, ma¢ mantigin1 anlama, durumu anlama vb.)
2.'SAMBO dili'ne hakimiyet (terimler hakkinda bilgi, eylemlerini gerek¢elendirme
beeerish
3. Ingilizce hakimiyeti (kendi pozisyonunu savunma becerisi, Ingilizce iletisim
kurma ve tartisma hpr‘priqi)
4. Ozel hareketlere hakimiyet (poz, hareketler ve minderde hareket etme estetigi)
|

5. Karar verme hiz1 (zamaninda tepki verme ve karar verme/degerlendirme) 3 tlen

6. Goriliniim (diizgiinliik; temizlik ve uygun boyutlu hakem formu; sa¢ modeli; viicut

yapisi, pozlar vb.)

7. Dogruluk (Kurallarda belirlenen standartlara uyum ve yarigmacilara, seyircilere,
meslektaglara vb. kars1 tutum)

8. Duygusal istikrar (zor veya uygunsuz durumlarda kendini kontrol etme becerisi;
sabir; sakinlik; odaklanma becerisi vb.)

9. Nesnellik (Yasaya (Kurallara) siki sikiya baglilik)
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Ek 8

HAKEM JESTLERI

Hareket

Hareket aciklamasi

Bir yarigsmaciy: tanitirken, hakem
Hakem, miisabaka alaninin kenarindaki
hakem masasina yar1 doniik sekilde ayaktd
durur,
karsilik gelen renkteki gomleginin koluylal
kolunu yarismacinin yoniine dogru uzatir.
Ardindan, her iki yonde de kollarini ayni
anda (avug i¢lerinin kenarlar1 asagiya
bakacak sekilde) omuz hizasina kadar
kaldirir.

Ellerini omuz hizasinda birlestirir,
yarigmacilart minderin ortasina dogru
yoOnlendirir ve sporcularla birlikte ayni
yere dogru yiiriir.

Magin baslangici

Miisabakanin baglangicinda (veya
merkezde yeniden baglamasinda)
diidigi calar.

Ayni1 anda, dirsegi biikiilii kolunu
enerjik bir sekilde sporcular arasinda
minderin ortasinda yukar asag1
hareket ettirir (6nkolun yatay bir
pozisyona gelmesi igin). Sonra geri
cekilir ve sporcularin hareketlerini
gbzlemlemek i¢in uygun bir yere
geger.

il

Tam zafer

Siral1 renkli kolunu, avucunu 6ne dogry
acarak, parmaklarini kapatarak kaldirir.
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Dirsekten  biikiilmiis  kolunu, ilgili
renkteki ~ kolunu  dort  parmagini
gostererek  (basparmak avu¢ iging

bastirilmis) ve avucunu soldan saga
cevirerek kaldirir.

Dirsekten biikiilmiis kolunu kaldirir
ilgili renkteki kolunu basparmagi ve
isaret parmagi gorlniir sekilde gosterit
ve avucunu soldan saga dogru gevirir.

Dirsekten  biikiilmiis  kolunu, ayni
renkteki kolunu sadece bagparmagi
gorliniir sekilde kaldirir ve avucuny
soldan saga gevirir.

Puanlanmayan hareket

Elini (agik avug i¢i asagiya bakacal
sekilde) 2-3 kez yatay olarak soldan
saga hareket ettirir.
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Bir rakibi yere yatirma islemine baglarken,
Hakem kolunu avug i¢i agsagiya bakacak
sekilde uzatir.

Gomlek kolu, yere yatirma islemini
gerceklestiren sporcunun {iniforma rengine
uygun olmalidir.

Eger yere yatirma islemi tamamen
tamamlanirsa,

Hakem elini indirir ve uygun bir jestle yere
yatirma isleminin degerlendirmesini yapar.
Eger savunmaci yere yatirma igleminden
kurtulursa, Hakem "Hareket puanlanmad1”
jestini gosterir.

Act verici bir tutugsun baglangicinda,

es zamanli olarak su ifadeyle birlikte:

"Act verici tutusu say!",

avug i¢i yumruk seklinde olacak sekilde
kolunu uzatir.

Gomlek kolu, ac1 verici tutusu gergeklestiren
sporcunun iiniforma rengine uygun olmalidir.
Eger savunmaci aci verici tutustan kurtulursa
(‘“Puanlanmadi!” sdzlerinden sonra),

hakem “Hareket puanlanmadi1” isaretini
gosterir.

10

Minderin kenarina en yakin elini omuz
hizasina dogru kaldirir.  Ardindan
diidiigii calar ve diiz koluyla minderin
ortasint  gosterir. Doviis, minderin
ortasinda devam eder.

11

Yerden ayakta durma pozisyonuna gegme

Diidiigli ¢alar, ardindan dirseklerinden
blkiilmis ve avug¢ igleri birbiring
doniik olarak her iki kolunu kaldirir
On kollar birbirine paralel olmalidir.
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Kollarin1 gogiis hizasina kadar kaldirir
avug iglerini kendine dogru agar ve
oniinde birkag dairesel hareket yapar.

12 W=
)
Doviisten kaginma
m Kollarin1 g6glis hizasina kaldirir ve
diger eliyle diizlestirilmis parmaklarini
P tutar.
p g
g'/ '\\
l\ 1"‘1 \\\
1 3 “x_ 4‘/ ‘r\ ,“]
| = |
[
Yasaklanmis tutuglar
m Ellerini bel hizasina indirir ve diger
\S eliyle bir kolunun bilegini tutar.
"J‘:JI Tutulan elin avug i¢i ayn1 anda agik
' v é olmalidir.
14 \ . A
. \“Hv /_{f 4
._:%:?T\_» }“\-Lr
‘/
o
”T
Yanlig hareket
m Kollarini gdgiis hizasina kaldirir ve
diger eliyle bir kolunun bilegini tutar.
A _/ Yakalanan elin avug i¢i yumruk
I ‘\" {\/f‘ seklinde sikilmalidir.
2 q
/‘ “j"\
A // /'/A::l
15 = g ‘\\ _f"
—T T
-T“—h‘J

.

Yasak teknik
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Kollarin1 gogiis hizasina kaldirir ve
diger eliyle bir kolunun bilegini tutar.
Yakalanan elin avug i¢i ayn1 anda agik
olmalidir.
16 \
Etik olmayan davranis
m Minderin ortasindaki hakem masasing
kars1 durur, kural ihlali yapan sporcuy4
AN o dogru, ilgili renkteki kolunu kaldirir.
17 4 "
.‘ \
\ | F=—T1—=
\ ‘l,\ ‘
I“”\;u‘ \\‘.‘{‘l J
D
1.uyan
m Minderin ortasindaki hakem masasing
¢ b doniik durur, kural ihlali yapan
L:; b _ ---*T‘t\"" I ___, | sporcuya dogru ilgili renkteki kplunu
. v ' ~ kaldirir ve diger eliyle "1 puan" isareti
‘“‘ = yapar.
— |l {:’
18 | |
W I
Minderin ortasindaki hakem masasing
dontik durur, her iki sporcuya ayni
- E— anda iki elini kaldirir.
19 1
e
I
Karsilikli uyari

42




ULUSLARARASI SAMBO KURALLARI

20
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Doktor masasina karsi durur. Avucunu
yukar1 dogru cevirerek doktor masasina
dogru diiz bir el uzatir.
Doktorun  tepkisini bekler. Tibb
yardim  verilmeye baslandiginda
hakem elini indirir ve zaman tutucy
zamani saymaya bagslar. Yardim sona
erdiginde, hakem zamani saymay1
durdurur "Dur
zamant' hareketiyle durdurur.

21

Zamani durdur

Bir elin 6n kolunu yiiz hizasinda, avug
i¢ci yatay olarak asagi bakacak sekildg
tutarken, diger elin acik avug igini
parmaklart ile bu avug iginin ortasina
kenar1 6ne dogru bastirir.

22

\\x\u

.o

Her iki avug¢ i¢inin kenarlar1 0ng
bakacak sekilde on kollar1 uyar isareti
seklinde ¢aprazlayn.

23

Dikkz;gerektirir

Dirsekten biikiilmiis kolunu avug ici 6ng
dogru kaldirir ve bilegi ile 2-3 dikey
hareket yapar.
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24

Diidigii galar ve diiz kollarla (agik avug
icleri asagiya dogru) matin kdoselerini
gosterir.

25

Hakem, minderin  ortasinda,
hakem masasina doniik sekilde
durur ve sporcularin bileklerinden
tutar (hakemin kollarmin rengi,
sporcunun tiniformasinin rengiyle
aynidir). Spiker kazanani ilan
ettiginde, hakem kazananin elini
kaldirir.

Ardindan hakem ve sporcular
doner ve hakem bir kez daha
kazananin kolunu kaldirir
(hakemin kollarinin rengi,
sporcunun tiniformasinin rengiyle
ayni degildir). Daha sonra
sporcular el sikisir ve minderi
terk ederler.

26

Her iki sporcunun da ¢ekilmesinin duyurulmasi (0:0)

Ayn1 baglangic pozisyonu. Spiker
macin sonucunu ilan ederken,
hakem sporcular1 kollarindan tutar
ve kaldirmaz. Diger her sey
kazananin ilan edilmesiyle aynidir.
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Ek 9
HAKEMLERIN RAPORU Combat SAMBO maclari
20 20
Minder Tur Agirhik kg
Ne Tam adi Ulke Dakika bazinda Topla | Ma¢ |y 1 emler
puanlar m suresi
puan
Hakem
1 Yan hakem 1
Yan hakem 2
Hakem
2 Yan hakem 1
Yan hakem 2
Hakem
3 Yan hakem 1
Yan hakem 2
Hakem
Yan hakem 1
Yan hakem 2
Bas Hakem / /
Sekreter / /
Teknik Sekreter / /
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Ek 10
Combat SAMBO Takim Yarismas1 PUAN TABLOSU
20 20
Takim Takim
o am o | 2|2 am S
= g adi Puan = E .E = Puan adi = éﬂ
E S 2155 |8 2
< Q|9 |N z
58 1+4 5000110 5 2 58
01
190 0 4 | 312,30 4+2+2 +90
Magin genel sonucu takimin lehine
Hakem / /
Yan Hakemler / /
/ /
Bas Hakem / /
Sekreter / /
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